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Ie role de l'education 
physique et sportive 

dans Ie traitement des deIinquants 
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AVANT·PROPOS 

La presente etude, tiree de deux rapports etablis en 1966 pour 
Ie haut-comite des Sports, est consacree au role que peut jouer l'edu­
cation physique et sportive dans Ie traitement des delinquants. 

La premiere partie relate les experiences de !'Rducation surveillee, 
service qui a la charge de Ia reeducation des delinquants mineurs; 
la seconde expose celles que l' Administration penitentiaire a conduites 
a son tour dans les etablissements d'adliltes. 

Des sa creation, en 1945, l'Education surveillee, dOllt l'action 
nova trice etait orientee vel'S la recherche de solutions educatives, faisait 
de l'education physique une des bases de sa pedagogie et ouvrait large­
ment ses institutions aux activites de sport et de plein air. Les resultats 
qu'elle a obtenus montrent que Ie sport est un instrument efficace de 
reeducation des enfants delinquants et irreguliers et portent a penser 
que, bien oriente, il peut etre un grand moyen de prevention sociale. 

L'utilite de l'education physique et sportive dans Ie trnitement 
des delinquants adultes n'npparalt pas, au premier eXHluen, aussi evi­
dente; eUe n'en est pas moins certaine. 

II l1e faut pas oubHer, tout d'abord, que les etablissemellts pent­
tentiaires comptent aujourd'hui un nombre tres important - plus du 
tiers de l'effectif des detenus - de jeunes hommes qui n'ont pas atteillt 
leur pleine maturation. Ces «jeunes adultes », dont l'age s'echelonne 
entre 18 et 25 ans, et meme au-dela, ont fonderement besoin d'acti­
vites corporelies et tout ce qui a ete ecrit sur la contribution de l'edu­
cation physique a Ia formation et :1 In resocialisation des dclinquants 
mineurs leur est applicable. 

Mais, c'est sur Ia population penale toute entiere, sur to utes les 
categories de detenus, que Ie sport exercera ses bienfaits pourvu que 
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son utilisation soit convenablement adaptee aux donnees de l'action 
penitentiaire et aux besoins du condamne. Etl elIet, l'education physique 
peut contribuer a corriger les effets somato-psychiques de la deten­
tion, a ameliorer l'etat sanitaire des prisonniers, a soutenir leur equilibre 
physiologique et mental, les jeux sportifs introduisant une salutaire 
de.tente dans la regIe austere et monotone de In vie carceralc. 

Ainsi, dans les maisons d'education surveillee mais aussi dans les 
prisons, Ie sport a sa place. L'investissement sportif est rentable dans Ie 
traitement des delinq\.lants comme dans la readaptation de tous les 
handicapes de la vie. 
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PREMIERE PARTIE 

L' education pbysique, Ie sport 
et Ies activites de plein air 
dans I' education surveiHee 
et au service de la jeunesse en danger 

par Pierre CECCALDI 
nlroctour au MInlstoro de 10 Justice 



Les deux premiers chopitres de ce rapport Ollt 
utilise la docl/melltation du service de l'Educa­
tion slIl'veiltee, avec l'autorisation de AI. Ie direc­
lell/' LEDOUX. AI. JOSEPH, sous·direclem· de 
[,Education surveillee et M. DURAND, pro/es· 

selll' d'educatioll physique all centre de Vaucres­
SOli, Ollt participe a lellr redaction; M. GAU­
TIER, magistrat all service de I'Education sm'· 

veillee, 0 rhmi les statis!iques. 

--------- - -

INTRODUCTION 

Le sport, qui a pris dans Je lUonde 1ll0derne une placc dc pre­
mierc grandeur (1) et qui a l'ambition de jouer plcincment son role 
dans Ia societe, sc revele instrumcnt efficace d'education des enfants 
et des adolesccnts les plus irregulicl's, les plus inadaptes a la vie 
sociaJe, Voila ce qu'apporte I'experiencc de l'Education surveillce, 

Le petit monde dcs ~< Inaclaptes » assemble une tres grande varietc 
de cas et de situations, Mais tous ces jeunes, tres nombrcux, qu'ils 
soient atteints de deficiences physiques ou psychiqucs, au dc troubles 
du caractere plus ou mains profonds, que leur comportement soit 
plus ou mains anormal, qu'ils soient deIinquants au victimes, ant un 
trait commU11 : ce S011t des handicapes. II manque a chacun quclque 
chose pour etre «un enfant comme les mitres ». 

Sachant ccla, sachant qu'il y a presque toujours chez Ie jeune 
inadapte un handicap a l'emonter, l'cducateur sportif voit des l'abord 
LIne rnison d'intetvenir et llt1 objectif a atteindre. 

Ceux qui s'occupent des grands handicapes physiques ont Vll 

avec queUe avidite ces desherites s'adonnent au sport. La difficulte 
accrue du geste sportif magnHie leur effort et In rcussite leur donne 
cncore plus de joie qu'allx autres enfants. 

Mais ces handieapes sociaux que son! les jcunes delinquIll1ts 
abordent les activites sportives avec 1110ins d'enthousiasme. C'est 1'att 
difficile du maitre specialise de savoir, en gagnant leur confial1ce, Ie 
leur faire aimer. Les resultats obtenus peuvent alot,s depasser ses 
espoirs et la formation physique, integree a l'action educative, peut 
devenir une uuthentique branche de la pedagogic speciale (2). 

La presente etude expose la place que tienncnt l\~ducation phy­
sique, les sports et les activites de plein air dans l'education specia­
lisee des enfants et des adolescents delinquants, difficiles, irreguliers 
qui relevent de 1a Juridiction des mineurs et dll service de I'Educa­
tion sllrveillee. 

(1) Michel CLARE, Introduction atl sport (les Editions ouvriCres). 
(2) Georges DURAND, « L'education physique ; une p<Edngogie de la r<Eeduca. 

tion ». Revue Reeducation n° 154, juillet 1963. 
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Elle explique d'abord les raisons de leur efficacite en analysant 
l'action du sport sur la personnalite du jeune inadapte (I). 

EIle relate cnsuite les experiences et les realisations du service de 
1 'Education surveillee (II). 

Considcrant enfin Ie sport com me moyen d'education et de culture, 
dIe evoque Ie role qu'il peut: jouer dans une politique de prevention 
de la delinquance (III). 

Sur Ie role que peut jouer Ie sport dans la £ctmatioll de la 
jcullesse (3), Ie temoignage du service de l'Education surveilIee qui, 
des l'origine, a fait de 1't!ducation physique et sportive un des leviers 
de son action, peut ette utile. Ce temoignage est presente, aussi objec­
tivement que possible, dans les pages qui suivent. 

(3) Le haut comite des Sports a tente de Ie definir dans son Essai de 
dflc/rine' till Sjlort (1965). 
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I. 

Sport et education surveillee (4) 

La place qu'occupent les activites physiques, de sport et de plein 
air dnns ce qu'il est convenu d'appeler la «reeducation» s'explique 
(I la fois par Ie concept d'eciucation surveillee et pal' l'analyse des 
besoir.s des jellnes deIinqllants. 

1. -- L'EDUCATION SURVEILLEE 

C'est Ie service de l'Education sUl'veillee qui est, en Frrtnce, 
charge du traitement de la delinquance juvenile et des formes appa­
rentees de l'inadaptution sociale. Ce service, cree a In Liberation par 
dedoublement de l'Administration penitentiaire, a eu a appliquer les 
principes nouveaux fixes par l'ordonnance du 2 fevrier 1945 relative 
a l'enfance delinquante. 

Le legislateut de 1945, accel1tuant 1'autonomic du droit de la 
minorite penaIe (5), a instituc une juridiction specialisee : Ie ttibu­
nal paUl' enfunts, preside et anime par Ie juge des enfants, et lui a 
au vert une option fondamenta1e entre l'education et la peine, Ie 
recours a une mesure educative devant etre If, regIe. L'ordonnance du 
23 decembre 1958 relative a la protection de l'enfallce et de 1'ado­
lescence en danger devait, quelques annees plus tard, donner au juge 
des enfants, stattlant seul, les plus lal'ges pouvoirs d'intervention en 
faVelll' des mineurs de 21 ans ell danger physique ou 111oral, POUl' 
quelque cause que ce so it. 

(4) Le Centre de formation et de recherche de l'Education surveillee a 
V;~ucress.on, a p~blit! un~ ~tude sur L'educatio11 pbysique et les sports dan; la 
l't:educatlon des lellnes delmquants (1968). Le lecteur trouvera dans cet ouvrage 
une riche documentation pedagogique et technique. 

(5) L'fige de In minorite pennJe est {ixee par Je Code penal franc;ais a 18 nns. 
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En partant du postulat de l'educabUite des mineurs delinquants, 
l'Education surveillee a consttuit son systbne. ElIe a applique - en 
les adaptant - les pro cedes de la pedagogie des cnfants et des adoles­
cents normaux, eUe a utilise et combine les moycns nor1l1aux de forma­
tion : enseignement scolairc, apprentissage d'un metier, education 
generale, education physique et sportive. 

Mals, si la place ail1si bite au sport d:1Us les progralU1l1es de 
l'education surveillce est dans 1a logiqUl' de la reforme, eUe s'explique 
aussi par 1a tradition. 

Les exercices physiques etaient, en dtet, deja pratiques dans les 
anciennes colonies penitentiaires qui avaient ete creees dans Ie demier 
quart du XIX· siecIe et qui sont devenues, apres transformation Ia 
ou elIes ont subsiste ( Anialle, Saint-Maurice, Saint-Hilaire, Belle­
lIe ... ), les actuelles institutions publiques d'education surveillc::e. 

Originairement con9ue comme un dressage diciplinaire (6), l'edu­
cation physique avait pris par la suite des formes moills sevcres, des 
chefs d'etablissements avaient per9u Ie parti que l'on pouvait tirer 
des jeux sportifs dans ces etablisse1l1ents carceraux OU les mineurs 
sejoumaient de nombreuses 3nneeS, ne beneficiant que de rates sorties. 
Des photographies prises i1 y a environ un demi-siecle montrent des 
« colons» effectuant, SOliS l'reil de gardiens en uniforme, une seance 
de culture physique en treillis et chaussU1'es 11 clous, mais on voit egale­
ment Ie directeU1' de la colonie de Belle-lIe-en-Mer en tenue de foot­
balleur au milieu d'une equipe forl11ce de membres de son personnel, 
qui avait eontumc de rencontter cellc des pupilles de l'etabHssement. 

L'Education surveillee a re9u en heritage une conception virile 
et autotitaire du sport, cUe l'a dans une certaine mesure conservee 
en l'adaptant, dans Ie systcme libel'lll qu'ellc instaurait, aux besoins 
des jeunes delinquants (en grllndc majol'itc des adolescents) dont elIe 
reeevait 1a charge. 

Son experience montre que Ie sport pent apPol'ter a Ia reeducation 
une contribution importal1tc, non seulement sur Ie plan corpol'el (2), 

(6) Ce dressage utilisait les principes de la gymnastique militaire, en suivant 
une tradition tres ancienne que rapporte l'histoire des doctrines de l'education 
physique : Jacques ULMANN, De La gYln1/,lstique at/x sports Illodemes (Presses 
universitaires de France, Galien). Voir egalement I'ouvrage precite du Centre 
de Vaucresson (Introduction). 
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mais aussi sur Ie plan de l'affectivite (3 et 4) et des relations 
sociales (5). 

L'analyse de ses effets, qui va etre bricvement presentee, nc 
doh pas fnire oubHer qne son action s'exerce sur la personnalite tout 
cntierc. Dans l'education des cnfants les plus inadaptes comme dans 
celie des cnfants nOl'maux, Ie sport vise l'objectif eleve que lui assigne 
Jean Borotra en affirmant que, lorsqu'il est bien dirige, il constitue 
«( un moyen remarqlwt,le d'epanouissement humain» (7). 

2. - LE SPORT 
ET LA CORRECTION DES INSUFFlSANCES PHYSIQUES 

Beaucoup de jeunes que re90ivent les etablissements d'education 
surveillee souffrent de deficiences physiques : c'est leur premier grand 
handicap, que Ie sport est appete a combler. 

Ces deficiences, qui s'ajoutent aux diffieultes naturelles de la 
croissance durant la periode pubertaire et post-pubertaire, sont dues 
habituelIement a des carences d'origine familiale. 

Issus en grande partie de milieux sous-proletatiens des gran des 
agglomerations urbaines, les jeunes delinquants ont generalement vecu 
leur enfance dans des conditions tres defectueuses, voire anormales : 
dans des loge1l1ents exigus, surpeuples et souvent insalubres, dans une 
hygiene mediocre. Leur alimentation a ete insu£fisante et mal equili­
bree, du fait de la carence menagere de In mere de famille. Ils n'ont 
pas beneficic d'activites de loisir et de plein ail' : tres peu ont connu 
les gymnases, les stades et les piscines (8). Leur lieu de reunion 
habituelle 3 ete 13 tue, ou se forment les bandes de jeunes (9). 

(7) Jean BOROTRA, Rappo)'t au comite execllti/ de l'E.P.S., Paris, avril 1963. 
Dans une interview donnee au journalle Monde (17-18 janvier 1965), Ie president 
de la commission de Ia doctrine du baut comite des Sports eclaire sa pensee : 
«Le sport est un remarquabIe moyen d'eclucation. Facteur precieux de l'equiIibrc 
physioIogique et psychoIogique, ecole de Ia volonte, discipline morale, excellent 
apprentissage des relations humaines, il favorise l'epanol,issement de certaines 
qualites d'action, I'adaptation des jeunes it la cite d'aujourd'hui. .. ». 

(8) Une enquete du Centre de formation et de recherche de rEduclltion 
surveillee i\ Vaucresson, portant sur 500 mineurs deIinquants n etubli que 
60 % d'entre eux ne pratiquaient aucun sport. Cillq cellts jetl1ll!s d6lillqlldllts, 
editions Cujas, 1963. 

(9) La d&liltquallce des jeulles elt groupe, publication du centre dc Vaucres­
son, editions Cujas, 1963. 
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Ces mineurs accusent ainsi a ieur auivee dans les etablissements 
un retard de deveIoppement staturaI, ponderaI, 1l1usculaire important. 
Sur Ie plan sensori-moteur on cons tate tres souvent un rendement 
inferieur a la moyenne, un manque de dexterite, des difficultes de 
coordination motrice, des gestes parasites, une comprehension diffi­
cile, une adaptation Iente (10). 

Pour de tels sujets, la seule transplantation dans une communautc 
bien encadree, Ie fait de mener dans un etablissement situe a la cam­
pagne une vie saine et reglee, d'y pratiquer Ie plein air, de bien s'ali­
menter, ce1a permet d'ameliorer leur ctat gcnernI mnis ne suffit pas 
;1 combler leur uencit physique. 

L'interventiol1 c!ll sport (au sens Ie plus Inl'ge du terme) est 
necessaire (11). 

Les resultats seront treS variables selon les cas. 

L'education physique et sportive determinera chez Ie plus grand 
110mbre Ie developpement musculaire, une augmentation de la taille, 
UU poids et de Ia capacite pulmonaire ; elle favorisera Ie developpement 
psychomoteur, element si important de I'evoludon de I'enfant. 

Le sport donnera, a ceux qui accepteront sa discipline et qui 
seront capabIes d'assimiler ses techniques, une maittise de Ietil' cc' ps 
qui les aidera a equilibrer leur personnalite. 

Une culture physique et des soins adaptcs sel'ont dispenses aux 
sujets atteints de deficiences graves, all de lOllte anomalie cOl'porelle 
requerant une action particuliere. L'efIort conjugue du maitre d~eJuca­
don physique et du medecin pourm ne donner que des l'esultuts 
minimes, il favorisera neanmoins. parfais tres efficacemen t. In reedu­
cation de ces handicapes. 

Une reflexion vient a l'esprit au point de cette analyse, c'est 
que Ie sport en reeducation n'est qu'un moyen : Ie sport, integre a 

(10) L(l meme enqut!te prccitce du centre Je V~lUc}·t.!ss0l'! pommt ,Ul' .5~(: 
jeuncs Jelinquants ,\ ctabli que 13,6 ~'o J'entn: cux present,uent unt.! motr!c!t~ 
iruste, 37,72 % une motricite moyenne nOll cduquce. 56,58 % une !lllltflCJ[<! 
perfectible par education. 

(11) L;education p?ysiqu~ ~t ie ~port. tendent 11 se. rejoindre et 11 SI! fondre 
J~lns la merne conception umtalre (l Eqlllpe, 19 octoble 1966). 
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~'action e~ucative, sert a faire du jeune inadapte un homme. Et pelt 
Importe S1 ses efIets sont limites sur Ie plan corporel du mome11t 
qu'il contribue it rendre Ie bilan de la r.eeducation positi£. Les succes 
obtenus par les cHeves des etablissements d'education surveilIee dans 
diverses disciplines (cf. infra, II et annexes) prouvent que beaucoup 
de mineurs delinquants sont au peuvent etre rendus aptes a Ia pratique 
des spor.ts de competition. Mais la constatation essentielle a faire est 
que l'education physique et sportive peut etre pour chacun de ces jeunes 
un moyen privilegie de surmonter ses inadaptations de resoudre ses 
problemes. ' 

3. - LE SPORT ET LES TROUBLES DE L'AFFECTIVITE 

En dIet, Ie sport agit sur Ie corps et, par Ie corps, sur 1a person­
nalite tout entiere. Le «physique» et Ie «psychique» ne peuvent 
etre dissocies, 1'un l'eagit sur l'autre. n n'est pas possible de considerer 
Ie sport comme une «education du corps» sans se demander s'il 
n'est pas en meme temps une « education par Ie corps» (12). 

Cette attitude, qui porte a considerer l'etre humain dans son 
unite psychosomatique, est favorable au developpement de la recherche 
dans Ie domaine de l'education physique : d'une recherche multi disci­
plinaire, oll Ia psychologie et Ia neurophysiologie viennent en bonne 
place (13). 

Beaucoup de minellI'S delinquants sont des «traumatises affec­
tifs », des mal aimes. Issus tres sou vent de milieux famiHaux irrcgu­
liers, de familles dissociees, ils ressentent tres vivement Petat d'abun­
don dans lequel ils ant vecu et ils en soufIrent. 

Le manque de confiance en soi, la crainte, Ie sentiment d'abamlon 
se I'encontrent frequemment chez ces jeunes, sentiments qui s'aCCOlll­
pagnent souvent du besoin compensateur de se distinguer, de s'affir­
mer. C'est un besoin normal qui caracterise l'adolescence et qui est 
connu depuis que Debesse en a montre I'importance dans la crise 
d'originalite juvenile. Mais, 5i chez l'adolescent 11orma1 les manjfesta-

(12) J. ULMANN, op. cit. Docteur LE BauLcH, I'Edllc,lIion par Ie /J1OlIt'~II/"III, 
aux editions sociales fran~aises. 

(13) Journees d'etude de l'Association internationale des ecoles superieures 
d'education physique, septernbre 1966 (d. Ie Monde, 16 septembre 1966). 

-Hi-



~- - ---P""--

tions de ce genre restent Ie plus SOl1vent verbales et revetent un mode 
mineur, dIes peuvent prendre chez les delinquants une forme exa­
cerbee alla11t jusqu'a III recherche a tout prix du risque et de Ia 
violence, jnsgu'a une soif imlTIodcl'ee de competition et de puissance. 

Un trait frequent qui se retrollve chez les jellnes dclinquants, 
c'est l'agressivite a l'egard de la societe et des adultes. Frustre dans 
son besoin d'affection, blesse dans Ie sentiment qu'il a de sa person­
nalite, Ie jeune se refugie volontiers dans un mutisme blase ou dans 
un cynisme brutal qui Ie met au-dela de toute tentative d'approche 
educative. Son attitude est de refns mais atlssi d'affirmation d'oll, 
SOllvent, ses airs de ,I dut' », sa tenue extravagnnte, son Iangage cynique, 
provocateur, son nmoill' de Ia vitesse et dll bruit, symboles de puis­
sance. 

Certains mineurs se caracterisent pat contre par Ia passivite, 
Ie laisser-aller, l'instabilite professiol1nelle, Ie manque de gout pour 
Ie travail et pour i'elIort. Ce sont des etres veules, sans energie, qui 
fuient Ie travail et toutes les activit6s demandant de 1a volante, de 
I'efIort, de la perseverance. lIs ne sont pas plus tentes par Ie sport 
et 1 'tEducation physique que par Ie travail. 

D'autres encore fuient dans Ies aetivites Iudiques ou dans Ie 
fantasque parce que la realite leur parait trap terne et qu'elle engen­
ure l'ennui ou paree qu'ils ne peuvent supporter les contraintes et 
les interdits de la vie sociale. 

.1. - L'ACTION DU SPORT 
SUR LES JEUNES DELINQUANTS (104) 

Sur ces troubles de I'affectivite et du comportement, Ie sport 
va agir d'une maniere positive. 

A. - Le rappel ue l'ctenduc des moyens d'/Iction tIlt SpOl't SI11' 

l'individu expJique son efficadtc. 

(H) Ct:ttt' etude u etc c[feclucc par M. STlU:NTZ, uircl'tct1l'. et l'cquipe 
u'observatiun uu chateau d'Anglctcrrc, :1 Bischeil11 (Bas-Rhin). Les obsel'vations 
c[u'elle 1'tIpportc et les generalisations qu'elle formule sont a confronter lIvec 
Ies principes enonces par l'Essai de doctrine dtt SpOl't <I Le sport, moyen de 
[ol'mmion de la jeunesse », pages 21 et sui\'antes. 
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Au depart il est necessaire que Ie sujet prenne conscience des 
possibilites de son corps, de son caractere instrumental et fonctionnel, 
de Ia necessite du contrale de certains mouvements et de l'automati­
sation d'autres mouvements. II s'agit en quelque sorte d'a1ler lila 
Jecouverte du corps et d'en faire Ia conqllete. En particulier l'alter­
nance des phases de contraction et de decontraction, d'inhibition et 
de decharge motrice, vont avoir une grande importance dans !'integra­
tion des activites neuro-muscuIaires auxquelles on doit recourir a tout 
moment. Par Ia meme occasion I'individu va se familiariser avec 
l'espHce et Ie temps, grace au rythme. 

L'etape suivante sera l'acquisition de techniques nouvelles et 
appl'0pl'iees qui permettront au sujet une meilleure adaptation tout 
d'abord physique, puis psychologique, dans Ie cadre des activites 
sportives. Les satisfactions qu'il en retire, grace a Ia reussite, pomront 
renforcer sa motivation et son interet, stimuler son gout pour l'effort, 
ce qui peut sensiblement augmenter les performances et par Iii !'encou­
ruger a se depasser. Le fait que cet apptentissage s'opere dans un cadre 
peu anxiogene (absence de sanctions, de brimades et d'humiliations) 
et dans une ambiance detendue et cordiale (Ia distance sodale entre 
I'adulte et l'adolescent, entre les sujets eux-memes s'amenuise, ce qui 
facilite grandement les echanges, les identifications) va egalement cons­
tituer un facteur d'epanouissement de soi, d'autant plus que Ie delin­
quant reste souvent SOLIS Ie coup d'echecs, de Ia culpabilisation, volre cIu 
rejet de la part des adultes. Dans ces conditions, Ie sujet peut etre 
conduit ii assouplir ses mecanismes de defense et il renoncer partieIle­
ment a son ressenthnent et a sa mefiance, ainsi qu'a certaines attitudes 
ou activites compensatrices. 

Comme les activites physiques ne peuvent pile;; etl'e dissociees des 
processus mentaux dont cUes constituent souv-:nt Ie support, elies 
vont forcement stimuler ceux-ci (perception, jugement, autocritique, 
sens des reaUtes, reflexion ... ). En effet, il faut correctement apprecier 
Ie degre et Ia nature des obstacles et des difficultes, prevoir et doser 
les moyens qui sont ~I mettre en reuvre pour les surmonter, analyser 
les causes des echecs et en tenir compte, observer et compnrer les 
efforts et Ie comportement des autres pour en tirer un profit person­
nel, pro ceder tantot par tatonnement, tantot par operation mentale, 
fixer mentalement certaines acquisitions, faire des rapprochements entre 
cUfferents types d'exercice, delimiter Ie champ des operations mentales 
et Ie controler (en particulier eviter Ia dispersion, In reverie, etc.). 

Mais Ie sujet decouvrira surtout l'importance et In mfcessite 
d'un savoit en to utes choses, ainsi que l'interet de l'elal'gissement 
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des connaissances grace a un travail methodique, une application cons­
tante, un effort soutenu. 

Les effets physiques et psychologiques de cet apprentissage peuvent 
aussi se repercuter sur d'autres types d'activites : par exemple, sur Ie 
domaine professionne1 OU la maitrise corporel1e, l'acquisition de tech­
niques, l'effo1't sOl1t egalement necessaires, et permettent en suite de 
surmonter Ies difficultes. A cette condition, l'adolescent peut alot·s 
decouvrir des interets et des satisfactions qu'il n'a meme pas soup­
~onnes. 

Mais il fera une autre constatation importante, a savoir la neces­
site d'un meilleur contrale du comportement, en particuIier des reac­
tions emotionnelles et catacterielles pour acceder a une maltrise corpo­
rel1e suffisante qui lui permettra I'acquisition de techniques sportives. 
A cet egard l'observation des Ilutres, Ia comparaison de ses perfor­
mances avec les leurs, la repetition de certains echecs, Ie degre de moti­
vation, les appreciations du moniteur vont etre des elements importants 
de cette prise de conscience. 

Le sport peut aussi lui faciIiter I'acquisition de ce contrale. 
D'une part, on lui offre Ia possibilite de decharger Ies impulsions et 
Ia tension interieure dans des conditions dennies et sous des formes 
socialement acceptables : I'agressivite peut se transformer en combati­
vite et etre mise au service non seulement de l'individu mais du 
groupe; I'impulsivite et I'instabilite peuvent etre canalisees, etc. (15). 
D'autre part, apres avoir opere une certaine detente, on lui apprend 
3 se contraler de mieux en mieux par ses propres moyens et par 
autoregulation. La encore, i1 est important d'insister sur Ie climat 
dans Iequel se realise cette modification et sur l'experience vecue du 
sujet. Auparavant on 1'a souvent culpabilise (reproches, sanctions, 
humiliations) sans lui offrir une aide, alors que dans Ie cadre des 
activites sportives 011 commence par I'accepter tel qu'il est et on lui 
fournit Ies appuis necessaires a son changement de comportement. 

L'aboutissement devrait etre une perception plus realiste de soi­
meme, de ses possibilites et de ses limites, ce qui est une condition 
essentiel1e a une affitmation de soi valable. Le sujet acceptera plus 

(15) L'effet cathnrtique du sport est trop connu pour qu'on y insiste. II 
est, scIon Ie mot de Pierre de COUBERTIN, «In force cuitivee»; il est, par essence, 
propre a canaliser «l'energie bouillonnante» des jeunes, qui peut parfois se 
tourner vets Ia destruction (l'Eqtlipe, editorial, du 21 juin 1966). 
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facilement ses faiblesses dans un domaine s'il peut se valoriser dans 
un autre, il peut aussi avoir la surprise de reussir 13 ou il pensait 
tout d'abol'd devoir echouer. II constatel'a egalement qu'il y a des 
limites a tout et qu'il est inutile de s'obstiner a vouloir les franchir. 

Un :lutre point egulement important sera d'eprouver des satis­
factions d'un type nouveau. En elfet Ie delinquant est generalement 
attire par des plaisirs immediats ou concrets (dominer Ies atltres, 
s'appropl'ier des objets) alors qu'il conc;oit difficilement qu'un travail 
bien fait sans autre recompense que Ia satisfaction d'llvoir surmonte 
les difficultes, les apprehensions et de s'etre depasse, puisse avoil' 
Ie moindre nttrHit. 

B. - L'action du sport dans Ie cadre de IH reeducation. 

Afin d'eviter toute confusion, une remarque s'impose : Ie sport 
l'cpond ~I des critcres et des rcgles precis et qu'il ne faut pas modifier 
so us prctexte que les participants presentent des problemes psycholo­
giques particuliers. Le delinquant doit pouvoir pratiquer les activites 
sportives dans les memes conditions qu'on les pratique dans les asso­
ciations sportives. C'est Ie technicien qui, par sa connaissance des 
problbnes des sujets concernes, va devoir exploiter les ressolll'ces de 
sa discipline en vue de certains objectifs. L'entralnement doit garder 
son serieux technique et son attrait. 

Les activites sportives vont agir de diverses manieres sur Ie sujet, 
directement Oll indirectement, a court Oll n long terme. 

Elles vont tOllt d'abord contribuer a developper toutes les possi­
bilites physiques et intellectuelles de I'individu, 1'aider 3 augmenter son 
potentiel psychofonctionnel grace 11 l'acquisitioll de schemas et de 
techniques pIllS elabores et qui sont transposables dans d'autres 
domaines de l'activite pour faciliter ainsi son adaptation. Elles peuvent 
en suite renforcer Ie «1110i» en lui procurant des sOlltiens, des satis­
factions et une asslll'ance qui lui permettent de relacher les attitudes 
defensives (d'ou un gain d'energie disponible), de supporter mieux 
les frustrations (en apptenant a differer la realisation de certains desirs) 
et de supporter Ie cas echeant In defaite, ceci dans des situations 
qui portent moins a consequences que d'autres que Ie sujet doit affron­
tel' seul et dans des conditions plus difficiles. On est tente de dire 
qu'on lui accorde dans cette conquete de la maltrise de soi, comme 
dans les exercices sportifs eux-memes, autant «d'essais» que cela 
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est necessaire et ou les tatonnements, les « rates », les nouveaux departs 
sont autorises, tout en l'encourageant a acquerir de plus en plus d'auto­
nomie. Bref, toutes proportions gardees, Ie sport peut constituer un 
modele d'apprentissage de Ia vic. 

Mais la difficulte la plus importante reside dans certaines atti­
tudes profondes que Ie delinquant adopte face a l'existence, la societe 
et ses valeurs. En raison de problemes affectifs anciens, il se situe en 
dehors de cette societe qui finit par Ie rejeter. II choisit done ses 
relations dans un monde a lui, c'est-a-dire qu'ilrecherche d'autres delin­
quants, acceptant leurs valeurs (qui sont en fait des anti-valeurs 
par rapport a celles de Ia societe). Or, dans les meilleures conditions, 
les activites sportives permettent un «deblocage» du jeune trauma­
tise affectif ferme au monde exterieur et hostile a l'action educative 
3 laquelle il est soumis par voie d'autorite, plus que ne peuvent Ie 
faire les activites scoIaires et les activites d'atelier. C'est que Ie sport a 
Ie privilege de se situer a l'intersection du jeu et du travail. En tant 
que jeu, il satisfait Ie besoin de libre activite du jeune dans une 
ambiance detendue ou il ne craint ni les sanctions n1. les brimades; 
en tant que preparation au travail il est plus facilement accepte par 
les jeunes qui se considerent comme des apprentis et il suscite de ce 
fait une cooperation active que l'educateur, I'instituteur, l'instructeul' 
technique ne peuvent obtenir seuls. 

Cette collaboration va amener les jeunes a reV1ser leur attitude 
vis-a-vis du monde des adultes. Le maitre d'education physique offre 
a l'enfant une possibilite d'identification en lui presentant une image 
de superiorite technique qu'il accepte plus facilement qu'une superiorite 
due a la fonction ou a Ia position sociaIe; l'adulte lui propose d'ac­
querir cette superiorite en lui communiquant ses connaissances. De 
plus, Ie jeune peut ici s'affronter avec l'adulte sur un pied d'egalite, 
dans un monde OU Ie chronometre, Ie decametre et Ie score sont les 
seuls juges. 

5. - LE SPORT ET LES RELATIONS SOCIALES 

L'influence du sport sur les relations du jeune delinquant avec 
l'adulte et d'une maniere generale avec autrui merite d'etre partieu­
lierement mise en evidence. 

Le delinquant est un « solitaire» et c'est Ia tache de l'educateur 
de Ie tirer de l'isolement dangereux OU il s'est mure apres son drame 
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et, par sa presence acceptee, de lui faire renouer des liens avec les 
autres. C'est ce qu'exprilne M. Pierre Voirin, directeur de l'Ecole 
nationale d'educateurs de l'Education surveillee (16) : 

« Ce jeune est en premier lieu, plus generalement qu'on ne croit, 
un solitaire. II a accompli comme tout adolescent, dans un certain 
repliement sur soi, les Ientes metamorphoses de sa physiologie et de 
son affectivite, mois surtout, 11 a rompu Ie contact avec les adultes. 
II fuit ceux qui pourraient lui faire reproche de ses conduites; il 
denie Ie droit a ses parents de s'occuper de sa vie; il protege sa 
jeune liberte contre leur controle ; 11 n'attend rien de bon des contacts 
qu'11 pourrait nouer avec ceux qui representent 3 ses yeux Ie confor­
misme social. Cette rupture est 3 base de refus et s'accompagne d'une 
volonte de liberation et d'affranchissement. Les adultes finissent par 
representer ~l ses yeux un groupe humain lointain, hostile; 11 est agrea­
ble 3 ce jeune delinquant de ruser avec lui, de se jouer de lui et 
d'echapper 3 son emprise. 

«n en resulte pour lui une solitude (17) qui peut etre long­
temps dissimulee parce qu'H noue facilement des amities, reelles ou 
factices, stables ou passageres; mais 1a solitude lui apparalt dans sa 
rigueur quand l'appareil de 1a justiee s'abat sur lui. C'est un moment 
dangereux mais qui peut etre ptivilegie si, dans cette solitude, l'educa­
teur sait reintroduil'e une presence. II Ie fait en se rend ant disponible 
aux besoins de chacun. II ne s'impose pas, mais fait en sorte que sa 
presence soit desiree et aimee. Son autorite ne traduit aucune volonte 
de puissance; meme en l'exer9ant avec fermete, il ne perd pas de 
vue qu'il est 13 pour renouer des liens qui ont ete rompus entre Ie 
jeune et l'adulte. 

« Ce besoin reste souvent inexptime. Seule une certaine experience 
permet de Ie decouv1'ir dans toute sa force et son exigence. C'est un 
besoin fondamental. L'educateur seu1 peut y porter remede ... » 

Les relations humaines sont si importantes en reeducation que 
l'organisation des intel'11ats specialises repose sur la constitution de 

(,16) Ler?n inaugllrnle pr?POnCee Ie 5 octo.~re 1964, lors de la seance de 
rentree de I ecole. Texte publIe par In revue Reeducation n° 166, octobre 1964. 

, (17) Ce sont, l,es sentime~ts qll'eprouve Ie jeune Smith, heros sportif 
~.Alan SII,LITOE,. a ~ egard du d~ecte~r de son ~orstal. Et chez ce revolte, meme 
~ Ivresse de Ja vlctOlre ne sullit a apalser sa hame de la societe : c'est pourquoi 
IlIa refuse (Alan SILLITOE, La solitt/de du cOl/reu/, de fond, aux editions du SeuiI). 
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petits groupes au sein desquels les mineurs nouent des liens affectifs 
entre eux et avec leurs educatellrs, menant une vie plus ou moins 
communautaire. Or Ie sport peut etre pOll I' Ie jeune inadapte la 
meilleure des initiations 3 la vie de groupe. 

Le spott favorise Ie contact avec l'autre (18), non seulemcnt 
avec I'adulte mais avec ses semblables, et par 13 contribue it la for­
mation ou a Ia restauration du sens social. Cette influence socialisante, 
qui peut dej~1 reslllter de la pratique dli sport individucl, acqllicrt 
toute sa valeur dans Ie sport d'eqllipe. 

Le jeune, integre dans line equipe, prend conscience de Ia dyna­
mique du groupe, qui poursuit un objecti£ commun auquel est subor­
donnee l'action de chacun de ses membres. Son action propre n'est ni 
desordonnee ni isoIee; eUe doit etre reglee pour donner a I'equipe 
toute SOIl efIicacite en vue de realiser Ie but comml.:n. chacull avant 
un role a jouer sclon ses qualites propres. L'adolescent vit une e~pe­
l'ience commune, ressent les memes emotions que Ies autres, partage 
leurs satisfactions et leurs deceptions; iI doh se soumettre a la disci­
pline du groupe, aux regles du jell et aux decisions de I'arbitre; 
excellent moyen de prendre conscience de la l1ccessitc de 1a contrllinte 
sodale. 

Mais en mcme temps il se sent l'esponsable vIs-a-vis de son 
equipe et peut se « devouer )} pour eUe. Les coequipiers lui temoignent 
en retour leur sYl11pathie et leur gratitude, s'il s'est acquitte correc­
tement de sa tache, et certaines activites sociales peuvent sc prolonger 
au.dela des aetivites sportives. 

En liaison avec cette notion de relations sociales 011 peut rclever 
que Ie sport pennet Ul1e decharge de l'agressivite dans un cadre contrale 
et, a ce titre, une diminution des tensions. La participation it des ren­
contres avec la jeunesse norl11ale, avec les educateurs de l'etablissement, 
pellt jouer ce role a plein. Mcme In pratique du sport individuel peut 
avoil' un effet socialisant, car Ie sport ne se pratique jamais dans un 
monde claustre, en solitaire; Ie sportif a toujours en presence de lui 
un adversaire, un public. Un adversaire qu'il faut battre ou surpasser 
ct, pour cc faire, qu'il faut connaltre avec sa force ct ses faiblesses, 
ses possibilit.es, sa tactique, ses reactions ... un public qu'il faut conque­
til' ou \1e pas decevoir. 

(18) Cinq cellts ie/mes delillqulltlfJ, up. nt. : dam, 25. 66 des cas la 
conscience du It/oi c.ltouffe la conscience de l'autfC:. 
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La pl'Mique d'un sport pellt, ennn, Ie cycle de Ia reeducation 
termine, aider Ie jeune delinquant 3 consoIider sa reinsertion dans 
la societe. EIle lui permettra d'utiliset ses 10isirs dans un style de vie 
nouveau, d'y trouver 3 Ia fois un delassel11ent agreable aprcs l'effort 
pl'ofessiol1neI, sou vent plus dur pour lui que pour Ie jeune travailleur 
orciinaire, et un moyen supplcl11entaire d'affirl11ation et de promotion 
sociale : I'ancien mauvais gar~on qui tral11ait dans In rue au milieu 
d'une bande cst dl:vr.nu I'equipier sel'ieux dn dub dc football ou de 
basket de la localite, c'est un hon ollvricr specialise. il est marie et 
habite en H.L.M. un petit logement coquet. II a rcussi sa reeducation! 

Mais ce tableau est rarement conforJne a Ia rcalite. Trop souvent, 
Ies jeunes delinquants qui ont etc inities en internat a un sport de 
competition ccssent de Ie pratiquer a Ia sortie ou, apres etre entres 
dans un club. sur les instances de leurs maltres, s'en retirent parce 
qu'lls ne s'y trouVel'1t pas 11 l'aise, parce qu'ils s'y sentent isoles. Il 
ne faut pas oubHer que nos mineurs demcurent plus fragiles que les 
autl'es jeunes. qu'ils ont besoin d'etl'e suivis plusieul's annees apl'es 
la sortie, d'etre encourages et soutel1US dans leur effort de reclassement. 
C'est 1a Ie role propre de l'eciucateut de postcnre (19) ; mais Ie nombre 
des edllcateurs en milieu ouvert est innl11c au regard du 110mbre 
considerable des jClllles qui auraient bcsoin d'eux. 

Les clubs ne sont pas non plus assez l1ol11breux et ils l11anquent 
de ditigeants, d'animateurs - meme les plus importants. 11 en esf 
peu qui soient en mesure d'accueillir des jeunes gens dont il faut 
s'occuper d'une maniere speciale parcc que Ie plus souvent, la famille, 
s'lls n'en sont pas separes, ne peut leur apporter ni soutien ni conseil. 

II y a In un probleme qui deborde Ie domaine de l'education 
surveillee et qui demande a etre etndie dans Ie cadre de l'equipement 
sportif et socioculturel. II meritait c.:ependant d'ctre pose au terme 
de cette analyse du role du sport dans la reeducation des jeunes deHn­
quants. 

(19) G. DURAND, L'adolescellt et fes sports, Presses 11l1iversitai:'es de France, 
page 93 : , 

« II est non moins indispensable que Ies sen'ices de suite se preoccupent 
de cette question' trouver lIU jeune qui sort d'un internat de retiducation, une 
societe ou il lmi~se continuer a pratiquer Ie sport qu'U aime sans cont!r Ie 
risqu~ de s·~ s~ntir diff~rent des <luttcs. san' •. ~'y ttOl!\cf dan,~ U1~e a·n.htnnCl ... 
malsame mats au contralre avec des chances d tmplantattnn abee, d l'l1tratdc de 
Ia part 'des camarades, de comprehension effi;<lce l,.t discrete ?7 l? \>aft. des 
dirigeants, c'est lui donner une c~ance supp.lementatre d~ stabl!Jsatl~fl .so~l~Ie. 
Les loisirs douteux, Ies fn:quentatlons malsrunes sont frequemmcnt a lorrgme 
de rechures. Ii serait bon que Ies dc.llegues 'lUpres des tribun.ltlx p~:l11r enfants 
aiem une connaissance aussi parfaite que possible de la carte sportn'c de leur 
region ... » 
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II. 

Experi1ences et realisations 

Tout dans l'Education surveillee appc1ait l'intcrvcntion du sport, 
de I'education physique ct des activites de plein air : la tradition, Ie 
cadre de son action, les principes de la pedagogie nouvelle, les besoins 
llUssi bien physiques qu'affectifs de scs mineurs, la fin qu'elle poursuit, 
qui est la reinsertion dans line vie notmale de ces jeunes handicapes 
sociaux. 

Qu'a fait ia Jireetioll de i'Education surveillce depuis sa creation? 
QueUe a ete so politique (1) ? QueUes ont ete ses realisations (2) ? 

1. - LA POLITI QUE DES SPORTS 
DANS L'EDUCATION SURVEILLEE 

Des sa creation, la direction de 1 'Education surveiiIee introdui­
sait l'education physique et sportive dans Ie nouveau systeme de 
reeducation. L'arrete du 25 octobl'e 1945 portant reglement provisoire 
des centres d'observation et des institutions publiques d'education 
sutveillee prevoit, en ce qui concerne ies centres d'observation, que 
l'educatioll physique cst pratiquee quotidiennement dans Ie cadre du 
groupe, l'educateur charge de cette activit6 devant noter Ie compor­
tement des mineuts ; ce meme arrete dispose que I'education physique 
est assutee dans les institutions d'education surveillee, dans Ie cadre de 
Ia «section », par Ie professeul' d'educatioll physique et pat les edu­
cateurs, so us Ie controle du medecin. 

A. - L'claboration des methodes. 

Ayant ainsi pose Ie principe de I'education physique obligatoire, 
Ia direction a elabote les textes d'application en utilisant I'experience 
et l'etude. 
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Pnrtnnt de In necessite OU eUe se tl'ouvait de faire face dans 
J'immediat a des probJemes pedagogiques neufs, elle a experimente des 
methodes empiriques et s'est efforcee, par une etude raisonnee des 
rcsultats, de degager et de fixer des regles. Ce travail d'elaboration a 
ete effectue en cooperation avec Ie haut commissariat a Ia Jeunesse 
et nux Spotts et les maitres d'education physique y ont participe; Ie 
Centre de formation et de recherche de Vallcresson y a joue un role 
important: les sessions et stagcs qu'il n organises ont ell unc doublc 
lin : formcr lcs cducatcurs ciu sport ct confrontcr leurs expe­
dences (20). 

Un premier stage fut organise au G.U..E.P.S. d'Aix-cn-Pl'ovence, 
du 1er au 15 decembre 1952, avec pour objectif Ie perfectionnement 
tcchnique dcs educatcurs et la confrontation des experiences acquises. 
11 a etc rendu compte de ce stage qui groupait trente educatellrs du 
secteur public ct du sccteur prive de la reeducation, dal1s Ie lmmcro 
dc jllin 1953 de Ia revuc Sauvegarde de l'enfance. 

Les stages et sessions d'etude de professeurs d'education physique 
et d'educatcUl'S ont eu HClI, dcpnis 10rs soit au centl'e dc Vaucrcsson, 
~oit dans dcs etablissements rclevant du secretariat d'Etat a la Jeu­
ncsse et aux Sports : 

14-19 mai 1956 : Stage dc /ormatiolZ d'Muctiteurs; 

12-18 juin : 1957 : Stage d'Mlication pbysiqlte destine tlUX deft;· 
J!.tlh permanents ;, I" liberte slll'L'eillt:e; 
26' avril au 10 mai 1958 : Sltlg.e de per/cctiOl1l1emcllt cl l'Il!rtitul 
lIational des sports; 

2-14 mai 1960 : Stage des projesseul's d' education pbysique. Ce 
stage a eu pour objet de perfectionner les responsables des acti­
vites de plein air spec.ialement en nautisme et techniques du camp 
ct de leur donner une initiation elementaire en speleologie et 
escalade; 

22-24 fevrier 1962 : Session des professcurs d' education pbysicjue. 
Rassemblant tous les professeurs d'education physique de l'Educa­
tion surveilIee, cette session d'etude a permis de formuler, sur 

(20) Le secretariat d'Etat a la ]eunesse et aux Sports a rendu hommage au 
centre de Vaucresson en v organisant, du 24 au 27 novembre 1964, un stage 
('uropeen, place sous l'egide du comite de l'education extra·scolaire du Comeil 
<it' i'Europe et conslicr': Uti Rute, dL'S tlctivtth pbyshll{(:s dam 1,1 r,;,;dtlc(/!/oll 
dL'S ,il.'lIl1eS dlflilltjuants. Un rapport 1I ere publie sur ce coUoque par Ie Conseil de 
l'Europe, en 1965. 
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Ie plan. pedagogiq~e ct dans Ie domaine de l'cqllipement, les 
concluslons d~ pIu.sIems annc~~ de ~ratique de l'education physi­
que dans les etabhssements d educatIOn surveillee . , 

16·26 avril 1963 : Session ol'gal2isee all C.R.E.P.S. de Paris, 
sur I'Mucatiolt pbysique model'lte ,. 

15·20 jllin 1964 Sessioll cles pro!csJcurs d'Cducatiolt pbysique. 

Une commission qui s'est reunie au centre de Vaucresson en 
1955 et 1956 a etudie plus specialement Ie probIeme de Pobservatiun 
par l'education physique. Les resultats des travaux de cette commission 
ont ete publics dans une brochure du centre de Vaucresson, intitulee : 
« L'obsel'vation par l'education physique et les sports », publiee en 1957. 

Ces sessions et ces reunions d'etudes ont permis, en degageant 
des buts et des methodes, d'orienter d'une maniere plus precise 
l'action des directellrs d'ctablissement et des professeurs d'education 
physique par des directivcs donnees sous forme de circulaire : 

circulaires du 25 septembre 1956 concernant !'organisation des 
activites physiques (21) ; 

cireuIaire du 3 octobre 1957 sur les methodes d'observation nar 
I'education physique et Ie sport (22) ; 1 

circulnil'e du 5 janvier 1959 generalisant l'application de In notice 
sur «l'obscrvation par l'education physique et les sports» ; 

circulaire du 2 fevrier 1962 sur les camps et les techniques de 
plein air; 

cil'culaire du 5 juin 196.3 completant les instructions anterieures. 

11 convient d'ajouter, pour clore Ia Iiste Jes textes en vigueur, 
que l'arrete du 20 juillet 1950 portant reglement des centres d'obser­
vation a marque Ie role preponderant du professeur d'education physi­
que dans l'ol'ganisation des activites physiques et de sport et dans In 
formation technique des educateurs en la matiere. 

(21) Revue Reed/fcation, juillet,uollt 1957. 
(22) Cf. Publication precitee du centre de Vaucresson. 
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B. - Les principes d'utilisation des activites physiques. 

On peut, sans entrer dans Ie detail de cette reglementation (23), 
en indiquer les grandes orientations. Dne preoccupation a guide ceux 
qui 1'ont elaboree, c'est d'integrer 1'education physique et sportive 
a la reeducation, de l'utiliser dans ses differentes phases et dans ses 
differcntcs formes. 

Les textcs cites concernent les internats d'observation et de ree­
ducation (C.O. et I.P.E.S.) (24) qui constitllaient, en 1945, Ie seul 
cquipement dc l'Educatioll surveillec. Mais depuis quelques anm!es, 
et surtout apres l'admission du service au IV" Plan, a cet equipement 
« lourd» s'est ajoute un equipement «Ieger» compose de centres 
d'a!7cueil et de consultation, de foyers de semi-liberte et de postcure, 
did services de milieu ouvett compIctant 1a libertc surveillce classiquc, 
JagueJlc parallelcment sc dcveloppait. 

Dne adaptation ct une extension de la reglemel1tation a l'ensemble 
des etablissements et services de l'Education surveillee sera neces­
saire, mais d'ores et dejll les textes en vigueur s'appliquent, sinon a 
la lettre du 1110ins dans leur esprit, dans tous les compartiments du 
secteur public de l'Education surveillee. 

Les principes d'utilisation de I'education physique et du SpOl't 
s011t egalement suivis dans Ie secteur prive de la reeducation, qui 
comprend l'ensemble des etablissements et des services (pres de 200 
internats et 150 organismes legers) auxquels les juridictions pOUl' 
enfants confient des mineurs delinquants ou en danger. Ce secteur 
dit de l'enfance inadaptee est contrale et aide conjointement par Ie 
ministel'e des Affaires sociales, par Ie ministere de la Justice et par Ie 
ministere de 1'Education nationale. 

C. - L'observation par ['education physique et les sports. 

L'utilisation de I't!ducation physique et des sports dans I'obser­
vation des min ems delinquan~s et il'1'eguliers a ete sans conteste une 
creation originale. 

(23) T:otl\'!'age precite, public parle centre de Vallcresson t:'n 1961'\, L'eduCt!­
tioll pbysiqtle et les sports dalls hz I'cMucatirJII des i'-'lIlJes ddillquall!s. traitc de 
l'ensemble du probleme, et il convient de s'y reporter pour :lVoir une vue 
complete de ]'organisation et du developpement des ac:tivites sportives dans 
l'education surveillee. 

(24) Centres d'observation et institutiom publiques d'educ:ation surveilh:e 
I.ceux·ci etant des internats professionnels de l'eeclucation). 
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La legislation nouvelle de l'en£ance delinquante (ordonnance du 
2 fevrier 1945) et de l'enfance en dangel' (ordonnance du 23 decem­
bre 1958) fonde la decision dn juge sur la connaissance de la per­
sonnalite du mineur. Cette etude -l'observation - ec1aire Ie magistrat 
sur Ie choix de la meSUl'e qui convient !lUX besoinsdu jeune et cIIe 
fou1'11ira a l'educateur specialise la premiere base de son action. 

L'etude de personnalite est conduite normalement par une equipe 
de techniciens (medecin, psychologue, psychiatre, assistante sociale, 
educateur ... ) soit dans une consultation et en milieu ouvert soit , , 
10l'sque Ie cas necessite une observation prolongee II demeure, dans 
un centre d'observation. 

Les citculaires precitees de 1957 et 1959 ont fait de l'education 
jJhysique un des postes d'observation, Ie maitre d'education physique 
concourant avec les autres techniciens II l'elaboration du l'apport 
d'observation qui a pour but : de rassembler Ie maximum de l'ensei­
gnel11ents utiles concernant Ie passe du mineur, d'etudier celui-ci 
dans sa personnalite glob ale tant du point de vue physique (intelli­
gence, caracthe et affectivite), enfin de tirer des conclusions sur la 
maniere de Ie reeduquer. 

La recherche d'une methode d'observation pat' les nctivites physi­
ques a conduit a l'elaboration d'une fiche a l'intention des maitres 
d'education physique et des educateurs charges de ces activites. La 
fiche contient des indications detaillees sur les elements et les moda­
lites de 1'observation et, en annexe, des baremes de cotation des per­
formances. 

Du point de vue somatique un certain nombrl' d'observntions 
sont prevues sur: Ie poids, la taille, les dimensions, Ie developpel11ent, 
Ia l'esistance physique, etc. L'etude du compol'tement dn sujet pendant 
les activites physiques permet de noter les traits de Ia personnalite 
(agressivite, sociabilite, 11lollesse, asthenie, instabilite, etc.) et ces 
constatations peuvent ctl'e utilel11ent confrontees avec celles qui sont 
faites dans Ies autres postes d'observation. 

L'observation du mineur pendant les activites physiques oifl'e un 
interet tout particulier : la variete des jeux et exel'cices physiques 
met Ie jeune dans des situations extrcmement diverses mais ou il 
aura toujours a faite effort pour surmonter des obstacles et il y 
revelera son comportement : actif on passif, opposant ou cooperant. 
Pris par Ie jeu, il se montrera lui-m&me avec Ie maximu1l1 de spontn-
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neite. II devra enfin s'inserer dans une equipe, y prendre une place 
et accepter une responsabilite, subir le jugement de ses coequipiers. 

Les activites physiques sont bien entendu plus qu'un poste d'ob­
servation. Eiles ont un role important iI jouer pour attenuer Ie trau­
matisme de la separation du minellr de son milieu. 

D. - L'emploi des activites physiques et de plein air dans la 
reeducation. 

Les circulaires de base du 25 septembre 1956 et dt! 5 juin 1963 
(qui forment un tout) reglent l'emploi de l'education physique et 
des sports dans les internats de reeducation (institutions publiques 
d'education surveillee). La circulaire du 2 fevrier 1962 concerne spe­
cialement les camps et les techniques de plein air. 

Les directives ministerielles marquent la place des activi tes phy­
siques dans la reeducation et insistent sur la necessite de les deve­
lopper, en leur assignant comme but de favoriser Ie developpement 
somatique et moteur, contribuer a normaliser Ie comportement, aider 
il corriger les insuffisances ou anomalies, contdbuer Ii faciliter Ia 
formation pl'ofessionnelle des mineui's, pl'epol'er les loisirs futul's. 

L'organisation des programmes des internats doit Eaire beneficier 
les cleves de trois heures hebdomadaires d'education physique, d'une 
demi-journee de plein air, auxquelles s'ajouteront l'entralnement sportif 
et les competitions, les activites de plein air et les seances speciales 
de reeducation (corrective, psychol11otl'ice, respiratoire, etc.) indiquees 
par Ie medecin. Elle doit viser a etudier et experimenter des methodes 
de formation physique adaptees a la reeducation en internat et II 
former et specialiser des educateurs dans les activites physiques et 
les sports. 

L'application pratique de ces principes doh etre favorisee par 1n 
presence dans chaque etablissement d'un specialiste de l'education phy­
sique et des sports; Ie professeur d'education physique, qui doit avoir 
Ia plenitude de ses attributions (enumcrees dans l'une et l'autre des 
deux circulaires). 

La circulaire ell! 25 septembre 1956 faisant Ie point de I'equipe· 
ment existant enumerait les realisations obtenues, attirait }'attention 
sut: l'aide apportee par Ie ministere de l'Education nationale et Ie 
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secretariat d'Etat Ii la Jeunesse et aux Sports et demalldait que cet 
effort soit poursuivi. Elle recommandait en fin une cooperation etroitc 
avec ces organis111es et, pour ce qui est du contrale des resultats, 
avec l'autorite medicale et Ie 111inistere de la Sante publique et de Ia 
Population (aujourd'hui devenu, par sa fusion avec l'ancien minis­
tere du Travail, Ie ministerc des Affaires sociales). 

En ce qui concerne les activites de plein air, elles se sont d'abord 
developpees spontanement au gl'e des initiatives locales, favorisees 
parIes nouvelles methodes educatives et par !'ouverture des insti­
tutions sur Ie monde exterieur. L'Education surveillee a suivi Ie 
grand mouvement qui, ces dernieres annees, a pousse la jeunesse et 
ses educateurs vel'S In pleine nature et a donne au camping un si grand 
essor; ainsi, des sorties en groupe, des randonnees de vacances, des 
camps fixes et itinerants ont ete organises dans beau coup d'etablisse­
ments. 

La circulaire precitee de 1962 n'(\ fait qu'officialiser ces activites, 
eile s'est surtout attachee a regler les problemes d'organisation : enca­
dl'ement des mineurs, formation des responsables, acquisition d'un 
materiel adequat, modalites financieres, etc. 

La pleine nature est aujourd'hui pratiquee par les internats de 
reeducation sous des formes diverses : cyclisme, natation, peche sous­
marine, canoe, nautisme, escalade, vol a voile, speleologie elemen­
tail'e, ski, etc. (24 bis). 

2. - LES RESULTATS OBTENUS 

D'une maniere generale, les directives ministcrielles ont recru 
dans les etablissements et services du secteur public de l'Education 
sUl'veillee line large application, et un grand nombre de centres prives 
s'en sont inspires, tirant egalement profit des etudes menees par les 
dirigeants du secteur prive SOliS l'egide de l'Union nation ale des 
associations regionales de sauvegarde de l'enfance et de l'ado­
lescence (25). 

(24 bis) Centre de VlIucresson, publication 1968, op. cit. 
(25) XI' Congres de l'U.N.A.R.S.E.A., Bordeaux, 1959, Sallvef!..orde, nn, 1 

et 3, j2flvier-mars 1960. 
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A. - Les activites du sport et de plein air a travers les eta­
blissements (24). 

L'education physique et Ies nctivitcs sportivcs ont llnc bonne plnce 
dans les programmes des etablissements d'education surveillee. 

Les programmes hebdomadaires com portent de deux a trois heures 
d'education physique, sans compter les seances de reeducation speciale. 
Deux ou trois matinees ou apres-midi sont consacres a l'entrainement 
sportif et a la competition. 

L'athletisme est pratique dans la plupart des centres. Les sports 
d'equipe sont en honneur dans tous les etablissements : football, volley­
ball, hand-ball, basket-ball, tennis de table, cross-country; certnines 
institutions pratiquent aussi Ie rugby, l'escrime, Ie judo. 

Ces equipes s'afIrontent entre dIes dans des rencontres interieures 
II l'etablissement ou inter-maisons et, ce qui est plus important, parti­
cipent a l'exterieur a des competitions oflicielles. Les eleves sont 
« licencies» soit a un club forme a l'institution, soit a un club de 
In localite; a Neufchateau, l'internat professionnel est aflilie au club 
omnisport de Ia ville, mettant a la disposition de celui-cj son stadc 
couvert, cree dans un ancien manege de cavalerie : une telle forl1111le 
favorise eminemment les relations du centre avec Ie milieu envi­
ronnant, l'integration de 1a comtnunaute de jeunes delinquants dans 
In vie locale. 

II est fort malnise de donner dnlls un rapport de synthese un 
nperC;lI de Ia gamme des activites de sport prntiquees dans l'Educn­
tion surveillee. Les statistiques jointes en annexe (26) ne pellvent 
qu'en fournir l'evocation. Elles demontr~l1: neanmoins l'e!Iort t!~compli 
par Ies etablissements, tant du secteur prlve que du secteur public, pour 
donner a leurs eleves Ia formation de base pennettant l'obtention du 
brevet sportif seolaire et du brevet sportif populaire. Les chiffres 
donnes doivent etre apprecies en tenant compte du nombre des places 
existantes dans les etablissements de reeducation : environ 16 000 
au total. Depuis quelques annees, les etablissements preparent en 
outre certains de leurs eleves a des brevets (surveillant de baignade, 
maitre nageur sauveteur, secouriste du travail, protection civile) et les 
font participer aux cours de preparation militaire, qui concourent n 

(26) Annexe A - Tableaux 1 a 4. 

- 32-

f 
t 

I 
I 
I 
f 

dcvc~opp.er. chez ces jcunes Ie sens de 1a solidaritc hllmaine et du 
devOl: . Clvlque. Les resultats obtenus dans Ie secteur de l'education 
en nulIeu Ouvert p.euvent apparaitre comme plus 1110destes, ell egard 
au nombre d~s 111I11eUl'S falsant l'objet d'une tel1e mesure (23 458 
en : 967) mms, dans ce cas, I 'action educative est moins intensive 
ct VIse avant tout a inscrer Ie jeune dans des organismes existants. 

En ce qui concerne Ie plein air, les rapports des chefs d'etablis­
sement et les temoignages des mineurs eux-memes, lorsqu'ils s'expri­
men,t pal' exemple. dans la rubrique sportive de leur journal, mettent 
en eVld:llce ce faIt essentiel que Ie sport, pratique dans ses formes 
f~uth~nt:ques et selon ses regles, s'integre a l'action educative et 
I enrlChlt par ses vertus propres. 

Le dev;~oppement des s~orts dans l'Education surveillee a cxige 
U~l. e~ol't d eq.mpemel:t .et d encadrement. Cet effort, mene par la 
duectlOn depms sa creatlOn, avec Ie concours technique des services 
d~ la ]eunesse et des Sports, doit etre poursuivi et amplifie : ce pro­
bleme. ~es, moyens est actuellement au premier plan des preoccupations 
tlu ll11t11stere de la Justice. 

B. - L'equipement sporlif des ctablissements. 

,Les tableaux joints. en annexe (27) fournissent l'etat des equi­
pemcnts dll secteur pubhc et du secteur prive de la reeducation. Ces 
documents m~ntrent que, si de grands progres ont ete realises au 
cours de ces ;'1l1?t dernieres annees, il reste encore beaucoup a faire pour 
porter ces eqUlpements au niveau qu'exige une utilisation correete 
?es acti~ites sportives dans l'observatioll et 1a reeducation des jeunes 
1l1adaptes. Un gran,d no~bre de ~entres, a l'occasion de l'enquete 
?uverte pour Ia preparatlOn du present rapport, exposent leurs pro­
Jcts et slluhaitent recevoir un cquipement qui leur fait actllellcment 
dMnut. 

Les ctablissements d'Etat disposent presque tous d'un terrain 
de football, de terrains de volley-ball, de basket-ball, de hand-ball 
ains1 que d'un plateau equipe pour Ia gymnastique et l'athletism~ 
(portique, sautoirs, aires de lancers); mais rares sont Ies centres 
possedant une bonne piste d'athletisme, un gymnase. Dans les centres 

(27) Annexe B - Tableaux 5 et 6. 
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prives les equipements sont de valeur inegale. Certains sont pourvlis 
d'installations convenablcs, beaucoup d'autres doivent se contenter de 
moyens rudimentaires. 

Le nombre des etablissements possedant line pis cine est tres 
reduit; cettc carence est regrettable car Ia natation est un sport qui 
offre de grandes possibilites pour la reeducation des inadaptes. 

Les etablissements qui disposent d'un gymnase ne font en general 
pas etat d'autres installations notamment de terrains de volley-ball, 
de hand-ball et de basket-ball. II y a lieu de penser que ces activites 
peuvent ctre pratiquees a l'interieur du gymnase lorsque ses dimen­
sions Ie permettent. 

II convient de remarquer que certains etablissements qui sont 
depourvus d'equipements propres n'en pratiquent pas moins des 
activites sportives en recourant a des installations locales existantes 
(terrains, stades, piscines ... ) appartenant aux communes ou a des 
associations privees. 

II importe que Ie plan prevoie - au titre de l'equipement sportif 
de l'Education surveillee (secteul' public) et de l'enfance inadaptee 
(secteur prive) - des credits affectes a l'equipement des etablisse­
ments de reeducation. Aujourd'hui la preuve est faite de la necessite 
et de la rentabilite du sport dans cette branche speciale de l'education 
de la jeunesse. 

Si l'inclusion tie l'education physique et sportive dans les pro­
grammes d'enseignement comme discipline obligatoire doit etre realisee 
un jour, la place que Ie sport occupe dans l'education specialisee des 
mineurs delinquants et inadaptes ne pourra que grandir. Mais 11 faudra 
necessairement que les etablissements de reeducation soient dotes de 
moyens suppIementnil'es : les installations actuelles sont notoirement 
insuffisantes; dans In perspective de Ia reforme sportive, eUes appa­
missent derisoires. 

c. - Le personnel. 

Ces observations visent Ie personnel autant que les equipements. 
Des l'origine, l'Education surveillee s'est particulierement preoccupee 
de recruter un personnel qualifie et de Ie former (cE., supra, I) ; 
sa tache s'est revelee difficile. 
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Elle n'a pu recruter et conserver qu'un nombre infime de profes­
sems d'education physique aptes a remplir pleinement Ie role d'ani­
mation et de direction que reserve aces specialistes Ia circulaire du 
25 septembre 1956. Faute de professeurs, eUe a dl1 faire appel II 
des maitres d'education physique I voire a des moniteurs ou a des aides­
moniteurs. 

Ces moniteurs faisant egalement defaut, il a falln recouril' aux 
educateurs de I'Education survei1lee. Ils ont ete choisis parmi les 
volontaires manifestant des aptitudes, formes dans des stages orga­
nises parIes services de la Jeunesse et ties Sports. 

Actuellement, les educateurs specialises dans I'education physique 
sont designes des l'ecole de formation. A I'Ecole d'educateurs de Savi­
gny-sur-Orge, une option est ouverte aux eleves : ceux qui manifestent 
de l'interct pour l'education physique et les sports pourront, au cours 
de leur stage en internat (deuxieme annee) et apres avoir obtenu 
Ie diplome d'Etat d'aide-moniteur (plus d'une centaine l'ont deja 
obtenu depuis 1953), recevoir une formation speciaUsee qui s'etendra 
sur Ies sept mois du stage. L'eleve educateur qui aura obtenu des 
resultats satisfaisants sera admis, apres sa titularisation, a un stage 
de formation plus poussee a l'issue duquel il enseignera I'p.ducation 
physique et sportive dans les etnblissements et services d'educntion 
sUt'veilIee. 

Cette solution, qui assure Ie recrutement d'un m1l11mUl11 de res­
ponsables de l'action sportive et a laquelle i1 faut reconnaitre l'avan­
tage de favoriser I'integratiol1 du spOrt dans I'education generale, est 
cependant imparfaite. La presence d'un professeur d'education physique 
dans les grands etablissements ou dans les agglomerations qui com­
prennent plusieurs centres legers est indispensable; it serait grande­
ment souhaitable que Ie ministere de la Jeunesse et des Sports puisse 
en mettre un nomlll'e suffisant it hi dispositi()t1 dll ministel'e de la 
J lIstice. 

TelIe est la place que tiennent les activites physiques et sportives 
dnl1s la reeducation des jeunes delinquants inadaptes. 

Posant d'emblee Ie principe de l'education physique obligato ire 
(ce qui etait historiquement et logiquement con forme a sa mission), 
l'Education surveiIlee a reserve a Ia formation corporelle une place 
importante dans ses progrummes, consciente de l'influence qu'elle 
pouvait avoir sur In personnalite des enfants et des adolescents qui 
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ANNEXE A 

BREVETS SPORTIFS ET ACTIVITES 
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13 
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I 
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ETABLlSSE;,lENTS 

ANNEXE B 

Etat des equipements sportifs dans les principaux etablissements d'education surveillee au 31 decembre 1967 

TERRAINS 
DE 

FOOTBALL 

TERRAINS 
DE 

VOLLEY-BALL 

TERRAINS TERRAINS 
DE DE 

BASKET-BALL I lAND-BALL 

PLATEAUX 
D'EDUCATION 

PHYSIQUE 

PISTES 
DE 

COURSE 
AUTRI:S INSTALLATIONS 

I 

! --------------------·-----------1-------------11-------------1-------------1------------1-------------1-------------1--------------------------------------------1 
I.P.E.S. 

Aniane 

Agnetz 

Belle-Ile-en·Mer .................. . 

Emance ......................... . 

Neufchuteau ..................... . 

Saint·Biez-en-Belin 

Saint-Hilaire 

Saint.Jodard 

Saint-1-1aurice 

Saint-Mesmin 

Brecourt (lilIes) .. ................ . 

Spoir (internat scoIaire) 

- :':"'~~.~---.-~;~=--- ---.=====----::..-:----
e.o. 

Bures-sur-Yvette .... " ............ . 

Flers-Iez-Lille .................... . 

Lyon ........................... . 

Marseille ........................ . 

1 

1 

J 

1 

1 

1 mixte 

4 :! 

2 I 

[J mixtes 

3 t 

1 

'I I 

:1 :l 

I 

1 mixte J mixte 

2 1 mixle 

1 mix\e 

1 mi:>:te+ 2 :2 

1 1 

t 1 

4 mixte'! 

2 

1 mixte 

1 mixte 

3 

! mixte 

1 (lOJm) 

! 1.couwrte' 

1 i 400m) 

1 p. de vitesse 

1 p J'entrain. 
400m 5 coul. 

1 prevue en 1968 

~'l'piste 

1 piscine -- salle d'education physique -- 1 pOl·tique -­
sautoirs -- lancers -- echelle horizon tale 

! 

i 
! 

1 aire de saut en hauteur -- 1 aire d'education phl'- : 
sique -- 1 portique 

Amenagement d'un gymnase -- sautoirs -- lancers 

1 aire couverte + salle annexe 

1 aire de lancer -- 1 fosse de saut 

1 aire de lancers -- sautoirs -- 1 portique -- 1 salle ! 
d'education physique -- 1 piscine 

1 portique -- 1 aire de lancers -- sautoirs 

1 salle provisoire d'education physique -­
lancer et de saut 

aire de 

Lancer -- sautoir -- pis cine -- gymnase + salle annexe 

Construction d'un gymnase en 1968 

Gymnase -- aire de sautoir et de lancer en chan tier. 

1 gymnase -- sautoir 

1 bassin de natation 

i Savigny .. , ...................... . :2 
I :2 

1 

1 j tI OOm) 1 sau toil' -- 1 aire de lancer _. 1 portique -- 1 salle : 
d'education physique 

I 
! 
I 
i 

Fresnes (gar~ons) ................. . 

Fresnes (filles) ................... . 

1 plateau permettant l'education physique et Ie volley·ball 

t plateau permettant l'education physique, Ie hand-ball et Ie volley-ball 

Sautoir 

Sautoir 

Etat des equipements sportifs des etablisseUlents de reeducation du secteur prive au 1 cr octobre 1964 (1) 
- ~ .. -~ --- -

I:PORTIQu~l_ ~YMNASE~ TERRAINS 

TIRRM~I 
TERRAINS TERRAIN£RRAINS PLATEAm PISTES 

DE DE DE DE DE D'EDVCATI01\ DE SAUTOIRS 
JEU FOOTBALL VOLLEY-B.\LI HAND-BALL BASKET-BALL PHYSIQUE COURS,; 

IUO 21 Ml lI} 38 a2 17 27 30 :!! 
- - ~-- ~~ - - -_._. .- .- - _. -. . 

(1) Etat concernant 170 lnternats de reeducatIOn 0\1 centres d'observution prives sur 185 internats hablhtes . 
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III. 

Sport et prevention de ]a delinquance 

Toute etude sur Ie traitement des delinquants debouche sur la 
prevention de la clelinquance. 

L'efficacite constatee du sport dans 1a reeducation en institution 
incite a l'utiHser dans la vie libre en faveur du plus grand nombre 
d'enfants inadaptes, particulierement dans ces actions de prevention 
menees sur les milieux plus ou moins asociaux de jeunes ou se deve­
Ioppe la criminalite (1). 

Se plac;ant dans une perspective encore plus elargie, l'educateur 
specialise - tout educateur - est amene a se demander, a la lumiere 
de son experience propre, comment Ie sport, qu'il agisse sur Ia 
masse (2) ou par son elite ( 3) peut contribuer a une meilleure 
protection de la jeunesse. 

1. - VUTILISATION DU SPORT DANS LA PREVENTION 

Depuis quelques annees les pouvoirs publics, alarmes par 
l'augmentation de la delinquance juvenile et par l'aggravation de 
ses formes, particulierement par Ie developpement de Ia delintluance 
en groupe (28), se sont preoccupes de susciter et d'organiser une 
action sociale et educative de prevention dans les milieux ou vivent 
les jeunes inadaptes sociaux. 

A. - Cette action en faveur des enfants et des adolescents en 
danger vise specialement tous ces jeunes, issus pour la plupart de famil­
Ies gravement deficientes ou dissociees (29) qui menent dans certaines 

(28) LII d~linqlllll1ce e/1 g/'oupe, centre de VUllcresson, op. cit. 
(29) Cf. supra, page 13. 
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zones urbaines caracterisees par leur surpeuple111ent et leur taux eleve 
de delinquance une existence irregulicre, anormale et mcme franelle­
ment antisociale; les enfants sont sans scolarite, les grands adoles­
cents sans travail, la plupart s'agglomerent dans des bandes; nes 
de rassemblements fortuits en des lieux habitucls, ces groupes de 
jeunes, d'abord «informels », se structurent progressivement et peu­
vent alors, en durant, s'engager, de degre en degre, dans l'asocialite 
et la delinquance (30). 

La connaissance du phenomene dans son evolution (il est lie a 
l'urbanisation et croit avee Ie degre d'industrialisation) et les etudes 
etiologiques (qui mettent en evidence les facteurs familiaux et du 
milieu) portent a employer aussi large1l1ent que possible dans I'action 
de prevention les 1l10yens normaux de formation et de socialisation de 
la jeunesse. 

Mais I'experience montre que certains jeunes sont trap marques 
par l'asocialite pour pouvoir s'integl'er, du moins d'emblee, a une 
communaule nOl·male. Ils sont attaches a leur quartirr, lies a leur 
hande; ils refusent d'entrer dans une maison dl jeunes, dans nn club 
sportif, dans une association de plein air et, lorsqu'i1s y rentrent, 
leur comportemen t fruste et me1l1e grossier, leur turbulence les rend 
Ie plus sou vent indesirables. 1I est necessaire de prevoir pour eux 
des activites speciales organisees dans leur milieu de vie et animees 
par des educateur<; bien infor1l1es de leur mentalite et de leurs besoins et 
capables de les comprendre, de gagner leur confiance, de canaliser leurs 
reactions et leur agressivi te. 

C'est cctte action specifiqllc qu'assument les clubs et equipcs de 
prevention. Ils ont commence a se former il y a une quinzaine d'annees, 
a Paris, puis il s'en est cree en province. Le secretariat a la Jeunesse 
et aux Sports a favorise Ie developpement de I'institution, qu'i1 a 
placce sous l'egide du haut cOlllite de la Jellncsse (31). 

(30) LI Jelillquallce ('II groupe, centre de V!lucresson, op. cit 
( ) 1) Lc llllllc/ilf de liaisoll dll ball/ comite de la Tetmesst', reml COll1pte 

p~ri(luiquement de I'action mence par ces organismes et des tt'avall'C du CC1l11ite 
national charge de cOOl'donner les activites des groupements prives qui se consa­
crent pdncipalement par Ia prevention a In jeunesse socialement inudnptee j 

d. n" 28, 4' trimestre 1965 - 1" trimestre 1966. Plusieurs publications ont 
ete consncrees aux clubs et equipes de prevention. Voir I'etude du Centre de 
Vaucresson : Clubs de prevention, experience de sociopeclagogie ell milieu IIrbain, 
editions Cujns, 1965. et In bibliographie jointe. 
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Examinant specialement Ie role de I'cducation physique et spor­
tive dans Ie cadre de la prevention (32), Madame Ie docteur Marty, 
apres avoir decrit leurs deux modalites d'intervention - l'educateur 
agit selon Ie cas dans Ie cadre du club ou dans les lieux OU se reunis­
sent les jeunes - montre que, dans l'une et l'autre formule, les acti­
vites de sport et de plein air se rcvelent « un excellent moyen d'accro­
chage ... , parfois Ie seul ». 

Cette constatation, deja faite dans In reeducation en internal, a 
ici une valeur particuliere, cnr 1'« accrochage » demande Ie plus souvcnt, 
en milieu libre, une longue preparation. Ces jeunes asociaux marquent, 
en eifet, peu d'interlh pour Ie sport; il faut savoir les attirer vel'S lui 
et, souvent, vaincre de surcroit la resistance de leurs parents. Le 
docteur Marty enll1l1ere la somme des difIicultes que l'educateur de 
prevention doit surmonter pour faire acceder les mineurs dont il 
s'occupe au sport et au plein air, Ie manque de moyens materiels et 
de monitcll1's qualifies etant places en premiere Iigne. 

B. - Si Ie sport demontre de telles possibiIites dans Ie traitement 
et la socialisation des enfants les plus irreguliers, ne doit-il pas etre 
utilise systematiquement, a la plus grande echelle, en favellr de tous 
les enfants ? Cette interrogation a laquelle aboutit logiquemellt notr~ 
etude rejoint l'afIirmation de l'Essai de doctrine que Ie sport est Ug 

moyen efIicace, necessaire, d'education (33) et pose, dans la perspective 
qui est la notre, Ie probleme du role qu'il peut jouer dans un politi. 
que de prevention. 

(32) Expose Pl'eSente, au Centre de Vuucresson. all COUI'S Ull stage organise. 
en 1964, par Ie Conscil dc l'Europe SUI' Ie sport et In delinquance des jeunes. 
Voir supra. page 26. 

0,) Traitant dll sport. moyen de formation tI..: hI jClIllcsse (pages 21 et s.), 
l'I:Hdi dc' docll'illl> declal'l' : 

« ... Les resultats obtenus depllis fort long tempo; ucjil par certaines tIH:thodl's 
peuagogiques en usage uans beaucoup de pays de regime politique, de tradition, 
de civilisation pourtant tres diffcrentes et Ics resultnts obtenus en France p<1r des 
experiences, limitees certes, mais neanmoins fort significatives, ant formellement 
prouve que Ie sport, utilise dans un cadre euuc!lti£ et adapte aux impera~ifs 
pedagogiques et physiologiques, peut etre un element important de la formatIOn 
des jeunes. Tous les educateurs doivcnt en etre convaincus : Ie SpOl't esl 1111 
jell pailI' ['ell/ant, mais it est Illissi 1111 remcll'qlltlbte moyell d',;ducatioll /l01l1' Ie 
maitre. 

« ... De. fa<;on generale, on peut alfirmer en conclusion, que Ie sport participe 
a I'epanouissement de toutes les aptitudes inciividuelles, au renforcement de In 
cohesion et de Ia solidarite du groupe, a I'adaptation des enfants a la cite 
d'aujourd'hui. II contribue ainsi n former une jeunesse £ortifice, a creer une 
societe nouvelle avec un climat social nouveau. II s'nffirme, avec Ia science, l'une 
des disciplines les plus fondamentales de l'education moclerne.» 
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Les etudes sur Ia delinquance juvenile conduisent a penser que, Ie 
phenomene etant lie a l'evolution socio-economique, la seule maniere 
de tenter de Ie resotber est d'agir sur les structures et les institutions 
de Ia vie sociaIe qui influent sur la personnalite et Ia conduite de 
l'enfant : familIe, habitat, ecole, travail, loisirs, grande information ... 
A ce niveau, qui est celui de la planification sociale, la participation 
dll sport 3 la prevcntion n'est qu'un chapitre de sa politique dans 
la nation. 

L'erection du secretariat d'Etat a la Jeunesse et aux Sports en 
ministere (34) devrait permettre a ce departement d'affirmer son 
role cducatif et social, de devclopper encore les activites de sports, 

(3) mitt' I Dans sa prebce, M, Ivlaurice JIrRZO(;. ,ccretuire d·Ltat :1 b jClIIll'!'Sl' 
d aux Sports. tout en speciliant ({ Ie curacterc d'essui du documl.:nt », n'en appro,!Vl: 
P'\S moins nettement les positions de principe, affirmant en ces termes la vocation 
celucati\·1.: et sociale du sport : 

«L'extl'aord:nnire progression elu sport ,'est acco1l1pagnce d'une prisc dt' 
conscience toujours plus nette de sa vocation profonde. Deja, dans son ouvragc 
~nr In pedagogie sportive. Pierre de COl1BERTIN, revendiquait ]a place du ~port 
dans les programmes d'education et pressentllit claircment le r6le considerahle 
qu'il serait appele a joucr duns une societe transformee par la civilisation indus­
Iridic. De nos jours, le sport est certes demeure une distraction, d'ailleurs 
mise a la portee d'un grand nombre. mais il est aussi une activite de compcns~­
lion indispensable a l'homme maltrnite par ks multiples contraintes de la vIe 
moderne; il est encore nn spec:~cle populnire aux dimensions grandiose,; il 
e~t surtout un exceptionnel mOF;n d'educ:ltion, un pn:cieux facteur d'epanoub· 
scment de In personnalite et un moyen de promotion humaine.» 

(34) Dans Ie gouvernement de M. COUVE DE MURVILLE, Ie ministcre est 
rnk'venu un secretariat d'Etat, I11nis 1'Ilttache au Premier ministre, a qui sont 
transferees les attributions qui avaient ete t:ontiees au ministre de la Jeunesse 
l't des Sports par Ie dc<:ret dll 21 janvier 1966 (eL deeret n" 6H-673 du 2'5 juil­
let 1968, ],0. du 26 juillet 1968). 

Mais II.: secretaite d'Etat nuprb du Premier ministre. charge de In .Ieun~sse 
,'[ des Sports, exerce par delegation les attrihutions ainsi devalues all Premier 
lI1inistre. Lc decret n" 68-674 tho 25 iuilll.:t 1968 (j.0. du 26 juillcl 1<)61;) 
dispose : 

ARTICLE l'REMIEI:. -- M. Toseph CUMru, sccretairc d'Etat aupres dt! Premier 
ministl'e, charge de In Jeunesse et des Sports, cxerce, par delegation, les attri­
butions devalues au Premier ministre par Ie decret susvise du 25 juillet 1968 
concernant : 
1" L'etude des problemes reIatifs a In jeuness(' ainsi que les actions cn sa 

faveur, en linison avec les ciCpartcments mini~teriels interesses; 
)" I,'cducatiol1 physique et sportive; 
; , L,'s loisirs a curaetere socio-educatif; 
-I' La pratique des sports et l'equipement sportif. 

ART. 2. - II rec;oit delegation du Premier ministre pour assurer In presi­
dence du haut comite de In Jeunesse prevue parle deeret n° 58-1234 du 
16 decembre 1958 modi fie par Ie decret nU 60·83 tiu 18 janvier 1960, ninsi 
que celle ciu haut 'comite des Sports prevue par Ie deeret n° 61-792 du 24 juil­
iet 1961. 
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de lois irs et de plein air, d'accroitl'e d'une fallon encore plus substan­
tielle les dotations, deja importtlhtes, des services et des organisations 
de sport de jeunesse (35). 

De pal' sa constitution Ie nouveau ministere (36) peut resserrer 
les liens entre Ie sport et la jeunesse ; it peut favoriser Ie rapproche­
mcnt de leurs activites respectives qui, bien que relevant d'une mcmc 
administration, souvent divergent ou s'ignorent; H peut inciter les 
federations et associations sportives d'une part, les mouvements et 
organismes de jeunesse d'autre part a nouer des relations, a s'aider 
mutuellcment a coordonner leur action dans toute la mesure du possi­
ble U7), II nc faut pas sc dissil11ulcr quc l'integration dll sport dans 

ART. 3. - Le secretaire d'Etat aupres tiu Premier mllllStre, charge de L1 
,Icunesse et des Sports, dispose des services mis a la disposition du Premier 
ministre pur l'article 2 du deeret susvise du 25 juillet 1968. 

Les mesures d'organisation portant sur les matieres \'isecs it l'article premier 
et anplicables dans Ies etablissemcnts scolaires et universitaires ainsi que la regle­
mentation concernant la situation des membtes tit! wrp, enseignant de l'education 
phY!'iql1c et sportive sont prises cn accord avec Ie ministre de l'Educ,ltion 
nationale. 

(35) L'cxamen par l'Assemblee nationale elu budget de 1966 ele la Jeuncsse 
ct des Sports (j.0 .• 18 ocwbre 1965 - Debats, n" 80-1\.N.) a montre !'impor­
tance de l'effort du secretariat d'Etat : developpement des Cquipements sportifs 
(stades, gymnases, piscines), des equipemems socio·educatifs (maisons de jeunes 
et de la culture, foyers de jeunes dans les communes ruralcs. auberges et centres 
de vacances de jeunes, colonies de vacances et centres aeres); augmentation du 
nombre des enseignants d'edueation physique et sportive, de In formation des 
cadres de jeunesse et d'educntion populaire (action du F.O.N.J.E.P.). 

!\\. Maurice HERZOG a egalement evoque les activitcs de pre\'ention et indique 
not,\I)1111<:nt les mesurcs prises, de concert avec Ie ministcre de l'Interieur, pour 
I'encadrement educatif et sportif des jeunes dans les stations balneaires dll 
littornl. Rendant hommage a l'ceuvre accomplie, I,,!. VIVIEN, rapporteur special 
de la commission des Finances, a souhaite nennmoins une veritable relance dl' 
la politiqlle des sports : « NOlls SOIDI11CS a present tlll seuil d'tme ere nouvelle 
l'I I'on peut enrm espcrcr que toutes les responsabilites dc PEtat en matiere 
de sport et d'activites de la jeunesse seront assumees ». Les memes observations 
ont etc presentees par M. FLORNOY, rapporteur, pour avis de la commission des 
A(rain~s sociales, culturelles, familiales et sociales. 

(36) Le texte de ce rapport, Cerit au moment de l'erection du secretariat 
d'Etat a la Jeunesse et aux Sports en ministere, n'n pas ete modifie. Ces 
reflexions conservent, semble-toil, toute leur valem dans la nouvelle organisation 
gouvernementale. On petIt dire que Ie rattaehement du secretariat d'Etat au 
Premier ministre et Ics pouvoirs conferes all chef du gouvemement dans Ie 
domaine de la jeunesse et e1u sport devraient permettre de ll1ieux resoudre Ics 
problemes de. cooperation interministerielle qui sont evoques dans ces pages. 

(37) L'Essai de doctrine dll sport (page 57), d'une part constate.que « les 
activites sportives, organisees dans des clubs SOLI vent trap specialises, sont rare­
ment integres dans un ensemble plus vuste d'activites cultureIles»; d'autre 
part, incite les mouvements de jeunesse et d'education culturelle it cette inser­
tion et sOllhaite que la l11aison de jeunes soit pres du stade ... 
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les organisations de jeunesse, comme dans « Ies activites obligatoires des 
jeunes », n'ira pas sans difficulte : Ie haut comite des sports, qui Ie 
souhaite, en a parfaitement conscience (38). 

Un des problemes majeurs qui se posent au ministere de Ia Jeu­
nesse et des Sports est celui de sa cooperation avec Ie ministere de 
I'Education nationale. Sa difficulte n'echappe a personne (39). Pour 
ne Ie considerer que so us l'angle de Ia prevention de I'inadaptation juve­
nile, on peut affirmer que de la fa~on dont il sera resolu dependra 
l'avenir d'un tres grand nombre cl'enfants. En eIlet, la prevention a 
l'ecole est d'une importance capitale et il est necessaire que Ie sport 
participe au traitement precoce des inadaptations revelees par Ie depis­
tage scolaire ; c'est d'ailleurs a cette pcriode de la vie que son action 
est Ia plus efficace (cf. page 50). D'un point de vue plus general, 
il est evident que la complementarite de l'action des deux minis teres 
charges de la formation de la jeunesse et la coordination de leurs 
services constituent la base indispensable de toute politique de pre­
vention. 

Le departement de la Jeunesse et des Sports doit egaIemcnr 
collaborer avec d'autres ministcres qui, a des titres divcrs, intervien­
nent dans Ia lutte contre l'inadaptation juvenile et la delinquance. 

Le ministere des Affaires sociales, qui groupe desormais tous les 
services de la Sante publique et du Travail, a une vocation generale 
cn matiere de protection de l'enfance. Le ministere de la Justicc 
oriente la protection judiciaire et gere l'Education surveillee. Lc minis­
tere de l'Interieur, qui commande les services de police, et Ie ministcre 
des Armees, dont releve la gendarmerie, participent eux aussi directe­
ment a l'action preventive. D'autres departements peuvent agir au 
niveau de la prevention generale (Equipement, Information) ou dans 
des domaines particuliers. Interviel1ncnt enfin, necessairement, Ie minis­
tere de I'Econ011lie et des Finances, Ie ministere charge de la Recherche 
scientifique et Ie Commissariat general du Plan d'equipement ct de 
la productivite, qui s'est deja preoccupe d'etablir en son sein. une 
coordination entre les commissions chargees de preparer Ia plamllca­
tion (notamment en constituant un intergroupe de l'enfance inadaptee). 

(38) Essai de doctrille dtl sport, page 56. 
(39) Le Figaro, 31 janvier 1966; Jean-Franc;ois BRISSON . «Deux ministres 

pour la jeunesse.» 
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Dans cette cooperatIon intermfnfsterielIe, indispensable, Ie minis­
the de Ia Jeulle:,se et des Sports a un role important a jouet : ce 
sera, dans une large mesure, un role de «leader ». 

Maitre d'ceuvre cnns les domaines de l'education physique, du 
sport ct des loisirs, il lui appartient de developper l'aide technique 
et materielle que les services de la Jeunesse et des Sports apportent, 
sous des formes diverses, aux organisations et etablissements de tous 
ordres - publics et prives; d'education, de reeducation et de cure -
qui re~oivent des enfants et des adolescents inadaptes (40). Comme 
les etablissements d'education surveillee (d. pages 33 et suiv.), tous 
manquent d'equipement et de cadres specialises et ils ont besoin d'etre 
guides dans les activites sportives et culturelles : ils attendent beau coup 
du ministere de la Jeunesse et des Sports! 

Sur cet appel pourrait s'achever notre rapport, mais nous pensons 
que les porte-parole d'un service d'education qui a fait du sport un 
des leviers de sa pedagogie, ont quelque chose a dire sur Ie sport 
lui-meme. 

2. - L'ACTION DU SPORT SUR LA MASSE 

Tout ce que l'Essai de doctrine enonce sur Ie sport de Ia masse 
touche particuliere11lent l'educateur de jeul1es inadaptes, car iI y trouve, 
tSystematisees, des conceptions qui lui sont familieres. 

A. - La necessite du sport, soutenue par les specialistes de 
la reeducation (41) ct mise en evidence par l'experience (42), est 
affirmee au nom d'un moderne humanisme : dans notre monde meca­
nise Ie sport est plus necessaire que jamais. Le sport est mis au service 
de l'homme (43). 

Or, la conception du sport-moyen (de formation, de loisir, dt' 
promotion sociale) est celle qui nourrit l'action de l'edurateur spe 

(40) Une meilleure utilisation des installations sportives existant dans les 
localites, qu'elles appartiennent. aux commUl:es, aux. ad.ministratio~s Oll a des 
organisations privees est, par ullleurs, souhattable (Ess<Il de doctl'lI1e du sport, 
p. 39). Cette constatation a d'ail~eurs, ete faite l?ar M. losep,h .CO~IITI qu!, des so~ 
entree au gouvernement, a mamfeste son SOUCl de fatre reahser Ie plem emplOl 
des cquipements sportifs. 

(41) G. DURAND. - L'adolescent ef It! sport, op. cit, pages 80 et suivantes. 
(42) Cf supra, pages U et suivantes 

(43) Cf. sllpra, pages 14, 15 et 23. 
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cialise. Le sport est un des moyens de la reeducation, Ia fin de l'action 
educative est la reinsertion du jeune dans la societe. 

L'esprit tendu vel'S ce but, I'educateur de jeunes delinquants est 
porte il accorder plus d'importance, dans Ie sport commc dans les 
uutres branches de sa pedagogie, au progres du groupe qu'a In reussite 
exceptionnelle de certains. L' ,Illgmentation du nombre des brevets 
~portifs, consideree comme significative d'une progression il'ellsemble, 
a pour lui plus de prix que les titres rempol'tes dans les championnats 
d'aeademie ou les exploits d'une equipe (44). 

La frequentation des hnndicapes lui fait apprecier I'cfIort ,,!tant 
que Ie resultat : educateur des humbles, il aimera ce qui rapproche 
Ie champion de Ia masse des pratiquants (et cela est un element de 
son exemplarite); Ia sou mission commune a la dure discipline du 
sport, les difficultes de la vie personnelle a surmonter, I'efIort toujours 
recommence, Ie caractere transitoire de Ia conquete ... 

Le sport mis au service des inadaptes ne peut etre que «popu­
bire» (45). Les jeunes delinquants doivent etre formes a Ia pratique 
du sport dans Ies conditions qui sont celles de Ia masse des travailleurs ; 
Ie souhaitable est que lorsqu'ils seront inseres dans Ie monde dll 
travail ils s'adonnent a de saines activites de sports, de loisirs, de 
pleine nature. 

B. - Le sport mis au service des delinquants ne peut etre que 
guide pal' des preoccupations morales. Imposer In regIe du jeu a des 
ieunes qui ont vecu habituellement hors des regIes est un bon pas 
sur Ie chemin de Ia reeaucation, dont Ie but final est de les integrel' 
dans Ia communaute dcs honnetes gens. 

Cette conception est en harmonie avec celIe de l'Essai de doc­
trine pour qui Ie fair play est la charte elu sport (46), Ie sport etatH 

(·14) Cf. SII/,r", pag<!s)/ t.:t slIivuntt.:s, 
(45) Le terme a c:[{! employe par 1\1. l\l,lllrice IIERZOG, ,ecreltlil'c d'Etllt l" III 

.kuncsse et aux Sports, au cours d'un debat organise par Ie Figaro (n° dll ] ,3 decem­
bre 1963), 

Pierre de COUBERTIN, que revCle it beaucoup SOLS des traits ignores 
Mllt EYQUEM (Marie-Therese EYQUEM : Ph'rre de COllbertill, i'epopee olympique, 
Call1lunn-Levy), a con~u In notion d'un sport :.Ie masse, spJrt populaire, II ecrit 
il propos de ses «universites ouvrieres» : « II est indispt:nsable de lier Ie sport 
:Ill Illouvement social. C'est dans la mas,e, c'est dans l,c! peuple que yous pui­
serez les pIllS grandes ressources sptll'tives ... » (Cite pm Michel CI.ARE, Intl'tJdl!c­
tirlll tll/ sport, op. cit.). 

(46) Essai, page 28 C.l. : 
« Le sport s'identifie partiellement au fair pIny. T,1us les edl1Cl~(eur~ ct les vrnis 

sporlif, Ie savent. En imposant In primal1tt! de la 10yaute et de In grne1'llsite, 
Ie fuir play uonne uu sport toute sa valeur, toute ~'I nohle~:ie.» 
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au service de l'homme (47). EIle est Ie fruit de l'expel'ience, mais eIle 
s'est inspiree des principes de l'education nouvelle. Apres Rousseau, eles 
hommes comme Pestalozzi, Thomas Arnold, Baden-Powel ont, chacun 
dans son systeme, assigne a l'education physique des fins moraies (48), 
Coubertin a ete plus loin, i1 a fait de la morale line des parties de 
sa trilogie pedagogique et du sport un ideal de vie (49). 

Le sport est loin de l'ideaI du baron de Coubertin. On v trouve 
[I Ia vetite Ie meilleur et Ie pire (50) ; il en va ainsi de t~utes les 
institutions humaines. Mais Ie sport, parce qu'il utilise Ia force COl'PO­

reHe, parce qu'il cst passion, a fondamentaiement besoin de Ia regIe; 
au surplus, sa dimension sociaIe, la publicite dunnee II ses manifes­
tations, lui imposent des obligations particulieres. Toutes les raisons, 
aussi bien philosophiques qu'utilitaires, convergent vel'S Ia necessit~ 
d'instaurer une morale dans Ie sport; selon qu'i1 In respectera Oll nOll 

if sera bienfaisant ou nefaste (50). 

Les dirigeants et educateurs de la jeunesse inadaptee soutiemlrom 
certainement les efforts du haut comite tendant a In 1110raIisation tlu 
sport, a l'assainissement de certains de ses domaines. 

Sans ctte habilites a prendre parti sur les solutions proposees 
par la commission de Ia doctrine pour regler Ie tres difficiIe problhne 
de I'amateutisme, ils approuvel'ont les mesures tendant a moelerel' Ies 

(47) EJSJi, page 29, § 4 : 
« I.e sport, bien qll'i! exige hOU\,t:nt un engagement lotal de I'individu, n\"1 

pas une lin en soi. II est en fait un moyen d'aider I'holIlllle it trollver t't ,) gtll'dl'J 
son equilibre, U'1 facteur de l'epanouissement de sa personnalite.» 

Essai, pages 24 et 25, § 8 : 
"II e,t dillicile de dire si les yualitcs morale, acquiscs et exprimees sur 

!t:s ~t'lde; se transfhent inlcgmlemcnt d'l:lS les activit~s jugel'; essentielll', poll' 
l'homme. Mais, de toute fac;:on, I'attitllde dt: fair play 'lui doit regnet sur b 
terrains represente Ie symbole m6me du sport et un ideal duns In vie. « Etn: 
sport» est une e..\:pression courante : eUe traduit i'etat d'ame de ceux qui jouent 
Ie jeu totalement» qui refusent en toute occasion de tricher et qui accueillent 
defaite et vktoire avec serenite, simplicite. Parce qu'il suppose Ie respect de 
la regIe ecrite et non ecrite, Ie respect de soi-Illeme et des autres, Ie sport, 
s'il ne peut s'identifier it une morale, n'est pas indifferent it la morale. Le fail' 
play, en dOI1IJant Ie seIlS des cboses qui pet/vellt iJtre jaites et de celles qtd lie 
doh'ent pas l'etre, en don/lant Ie gotit de I'acte cbevaleresqlle et Ie seIlS dt' 
l'bo1llIeur, est. de;,) ell SOlllll1e tlll<: ,llIitllde //lorale L't I'alltodisciplim' clue ",,11<.'-,; 
exige est tm element de formation.» 

l48) G. ULMANN, De la gymllastiqlle alfX sports Model'lJes, op. cit. 
(49) M.-T. EYQUEM, Pierre de COllbertill, l'epopee olympiqlle, op. cit. 
(50) Jean-Frun~ois BRISSON, Sport qui lue et sport qui S,IIJl!1! (Fayard). 
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exccs ue la competition, :1 limiter Ie nombre et l'intensite ues cprellves. 
IIs approuveront les dispositions qui pourraient etre inserees dans les 
rcglements sjJortifs pour sauvegarder la sante des pratiquants, tout 
specialement des enfants et des adolescents. Les mesures prises par Ie 
secretariat d'Etat a In Jeunessc et nux Sports pour Ie renforcement Uti 
contr61e meuical spartif, l'application rigoUl'euse des dispositions inter­
uisant Ie dopage l'ecueillent leur cnticre adhesion. 

Les educateurs ne peuvent qu'adherer a la croisade du fair play 
et souhaiter que, partant du stade, elie aille dans la cite. BenucoLlp 
d'entre eux sen tent, en elTet, profondement Ie besoin de restaurer 
uans notre societe des valems moraies qui s'affaiblissent et que tous, 
quelIes que soient leurs convictions, s'accordent a considerel' C0111111e 
plus que ja111ais necessaires. Chaque jour l'actualite 1110ntre des exemples 
u'atteintes courantcs a cettc morale eIementaire qui est la conuition 
meme d'une vie civilisee ; ces actes d'ego'isme, de Iachete, d'improbite, 
d'incivisme, de violence, qui se sitaent a la £range de la delinquance, 
constituent un phenomene important, car ils denotent un abaissement 
du sens moral chez un graml nombre de citoyens. 

II ne faut pas charger Ie sport de tous les peches dll monde. 
Le comportement d'un homme sur Ie stude est significatif de sa menta­
lite, qui est Ie produit de son education; il est sou vent co.lforme 
il sa maniere d'etre d,ll1s la vie de tOllS les jours. Mais Ie sport, pour 
remplir sa mission sociale, doit etre exemplaire; Ie sportif de compe­
tition doit avoir une attitude exemplaire parce que Ie public Ie regarue 
et que, s'il est un champion, tOLlt Ie monde Ie regarde. 

C. - Le sport a l'ecole, I'incorporntion de I'education physique 
et sportive dans les programmes d'enseignement, c'est la de de la 
reforme. Sur ce chapitre capital de l'Essai de doctrine, nos observa­
tions seront les plus breves : l'Education surveillee qui, des 1945, 
en n fait dans ses etablissements une activite imposee, verse son dossier 
aLI debat (d. supra I et II). 

II est souhaitable que l'etude de la reforme des progrllmmes soit 
menee activement, pendant que se developperont les experiences de 
classes ami-temps, ou ~l tiers-temps, pedagogique et sportif. 

L'initiation au sport do it ctre precoce. II est clair, aujourd'hui, 
que In formntion sportive doit etre commencce des l'ecole primnire, 
avec des mnltres qualifies. Voila pose une nouvelle fois Ie probleme 

r 
si souvent souleve (51) de l'education physique et sportive dans l'en­
seignement primaire. 

II est essentiel qu'il rec;oive un solution satisfaisante. Les edu­
cateurs et les entraineurs savent que c'est entre 11 et 14 ans que 
l'enfant connait cet etat de grace Oll les exercices les plus complexes 
sont as similes COl11l11e par l11i1'llcle; ils savent avec queUe facilite la 
natation, Ie ski, la course et les sauts, tous les jeux de balle sont appris 
a cet age. Mais encore, et ceci est aussi important, l'habitude des 
exel'cices physiques prise des l'enfance donne Ia memeure chance a 
l'homme de pratiquer Ie sport et Ie plein air tout au long de sa vie. 

D. - Par la place qu'ils accordent au «sport des apprentis et 
des jeunes travailleurs» les auteurs de l'Essai montrent qu'ils ont 
conscience d'une grave lacune dans la formation sportive de la jeunesse. 
Elle affecte la masse tres il11portante des adolescents - a peu pres la 
moitie de leur nombre total - qui entrent directement, a In fin du 
cycle pl'imaire, dans In vic professionnelle. 

N'nynnt Ie plus souvent rec;u il I'ccole qu'une education physique 
sommaire, Ie jeune se trouve brusquement plonge dans Ie monde des 
adultes, souvent sans relations et sans nppui, avec ses problemes a 
l'esoudre : budget, logement, trnnspOl't ... Le sport peut l'aider efIica­
cement it supporter Ie dur travail en usine, a cchapper aux troubles 
nevrotiques qu'il determine chez les jeunes ouvriers (52) ; il peut 
aussi l'aider a echapper aux dangers que, pour des jeunes Bvres a 
eux-mcmes, pl'csente la vie dans line grande ville. 

Mais qui amenera Ie jeune homme au sport et aux activites de 
pleine nntUt'e ? Qui l'initiera et Ie guiuera ? Ni les federations sportives 
et les clubs, ni les organisl11cs et lcs mouvemcnts de jeunesse, ni les 
entreprises n'ont jLlsqu'ici convenablcment resolu ce probleme de la 

(51) Chaquc nnnce, lors de l'exumcn du budget de In Jcunesse et des Sports, 
Ie diflidle probleme de l'initiation sportive a l'eeole primuire est souleve par les 
rapporteurs et debattu (budget de 1966, SIIpra, J.o. du 18 oetobre 1965, debats 
80 A.N.; budget de 1967, J.O. du 22 oetobre 1966; debats 84 (suite) AN.) 

(52) G. DURAND. - L'Adoiescent et les sports, op. cit., page 88. Enquetc 
presentee par Ie docteur ROUSSELET, sur les jcunes de moins de 20 ans travaillnnt 
dans une usine de la region parisienne. 

EHiJi de doctrille dll sport, page 41, § 1 : 
« Le travail pl'ofessionnel comporte, de plus, bien souvent des clements de 

claustration et de desequilibte qui exigent un eIIort positif aecru, mnis appellent 
aussi LIn effort correct if et compensntoire indispensable. L'aetivite sportive 
apparait alor5 neeessaire pour preserver la sante et l'equilibre du jeune tra­
vailleur ... » 

- 49-



protection et de la formation humaine du jeune travailleur par Ie sport. 
La statistique est revelatrice : parmi les jeunes de 14 a 20 ans, 1a 
proportion de ceux qui pratiquent effectivement Ie sport est evalue 
par 1es optimistes a 15 ou 20 %, par 1es pessimistes a 5 % ... 

Les mesures preconisees par Ie haut comh€ - l'obligation faite 
aux entreprises de donner aux mineurs Ie temps et les moyens neces· 
saites a Ia pratique du sport, l'obligation de recruter des professeurs 
qualifies pour les guider, !'aide a apporter aux jeunes travailleurs de 
1a campagne - sont a examiner avec attention par 1es pouvoirs 
publics. II convient d'ajouter que les jeunes fiUes ne suul'aient etre 
oubliees car (l'experience de l'Educatioll surveillee l'a montre [53]) 
Ie sport, pratique dans un milieu saill, est pour eIles un element 
precieux de preservation morale autant que de sante et d'equilibre 
physiques. L'essai a note Ies aspects particuliers du sport feminin de 
competition; c'est tout Ie sport feminin qui merite une attention 
particuliere, car la jeune filIe, eleve, apprentie ou jeune travailleuse, 
est Ia mere de famille de demain : il est bon pour l'avenir des enfants 
qu'elIe soit saine et sportive (54). 

E. - L'absence d'une initiation au sport pendant Ia periode 
faste de Ia pre.adolescence, Ia place insuffisante faite a I'education 
physique et sportive dans les programmes d'enseignement, Ia preemi. 
nence absolue donnee a Ia formation inteIlectueIle sur celle du carac· 
tete, tout cela a donne une generation d'hommes, 1a notre, dont 
on peut dire que l'education sportive reste a faire. 

Vne partie importante de In population franr;aise n'est pas fnvo· 
rable au sport. ElIe s'en des interesse ou lui est hostile. Les tenants de 
cette opposition ont du poids car ils appattiennent souvent aux milieux 
dirigeants du pays, a I'enseignement, aux lettres. Ignorant 1a beaute 

(53) Rapport oe III direction de ['Education surveillee, annee 1%2. 
(54) Repondant, dans son interview au journal Ie Maude ,(n~' de~ 1~-18 jan­

vier 1965) ii la question : «Peut-on affirmer que Ia France d aUJou1'd hUl est un 
pays sportif»? M. Jean BOROTRA a declare : « Un pays est sportif si un grand 
nombre de ses habitants pratiquent Ie sport, si tous ont appris ii l'aimer. Ce n'est 
pas Ie cas de la France ... Dam sa majorite l'opinion n'est pas convaincue des 
bj~nfaits exceptionnels du sport. Les cad,res non plus d'ailleul's. Les ed~cat~u~s 
eux-memes sont reticents. Pour Jes famJlles et pour Jes pedagogues, 11 s aglt 
d'abord de ne pas encourager l'enfant :- au detrime~t 1e ses ~tudes - ver.s 
Ies activites physiques pour lesqueJJes il a tendance a s enthouslUsmer exc~ssl­
vement. Pour Jes adultes il s'agit de ne pas perdre leur temps dans Ja pratIque 
d'un sport dont ils n'onf ni l'habitude I,1i Ie gout. Tout en fait part de l'e~ole: 
Les Fran~ais n'aiment pas ['effort sportl£ puree qu'on ne Jeur a pas appns a 
l'aimer. » 
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du sport et meconnaissant ses bienfaits, ils ne voient que ses exces 
et ses tares : ils denoncent tout a Ia fois Ia demesure du phenomene 
amplifie par Ia grande information, Ies passions que souleve Ia compe. 
tition, Ies violences du stade, I'interminable championnat qui encombre 
Ies on des et I'l~cran, 1'« amateurisme marron» et la commercialisation, 
etc. Certains vont jusqu'?J condamner It: sport dnns son principe (55). 

Une autre partie de 10 populntio.ll est « pour» Ie sport. Elle est 
« sportive », mais sans participer. EIle lit la rubrique quotidienne des 
sports, eIle ecoute «Sports dimanche» a Ia radio et ne manque pas 
la sequence de «Tele·dimanche », elle compose In fouIe des grandes 
manifestations sportives : elle fait Ie sport·spectacle ; elle est d'aiIleurs 
pour Ie sport un support necessaire. Le comportement de cette masse 
de spectateurs et de supporters est calque dans une large mesure sur 
Ie sport lui·meme, selon Ia presentation et l'image qu'en offre 1a 
grande information. I.e sportif du dimanche vibre pour Ie sport, vit 
par delt~gation les hatHs faits de ses champions, se sent atteint dans 
son sentiment national par la defaite de Jazy 11 Tokyo. Mais il est 
rare qu'il s'astl'eigne :1 une seance d'entretien physique par semaine 
(56) . 

Vne troisieme masse, de loin In moins nombreuse, forme ce que 
I'on peut appeler Ie « Monde du sport I>. Elle comprend tous ceux 
qui pratiquent Ie spott ou qui Ie servent : licencies et anciens Iicen­
cies, dirigeants des federations et des clubs, educateurs sportifs, ensei­
gnants, animateurs de toutes organisations (57) s'occupant effecti· 
vernent de sport. 

C'est avec ceux·lu, avec les eclucateurs de la jeunesse et les spor· 
tifs eux·memes, que peut etre engagee 1a refol'me du sport. 

Encore convient·il de mesurer les limites d'une action immedinte. 
L'educHtion sportive ne peut etl'e donnce u l'enfant que dans le cadre 
de l'enseignement; 01', Ia l'eforme des programmes, si eUe est realisee, 
ne pourra porter ses fruits que dans des annees : c'est tine generation 
nouvelle qui en beneficiera ! 

(55) «Le sport, a ecrlt Jean GIONO, est In plus belle escroquerie des temps 
modernes I>. Voir Ia reponse de Michel CLARE dans I'Equipe, n" du 22 aout 196.3. 

(56) Jenn-Pran90is BRISSON, op. cit., page 38 : «Mieux vout passer son 
apres-midi sur Jes gradins du stade qU'tlLl bistrot... Mais it VHut micux aussi 
pratiquel' Ie sport soi-meme que regarder Jes autres ... » 

(57) La nomenclHture en a etc etablie d'une fur;;on [reS exhau~tive par 
['Essili de doctrille dtl sport (chap. II et III). 
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Ce que Ie sport pellt faire Ie plus utilement c'est de s'attacher 
a resoudre ses problemes internes; cette tache incombe a l'Etat et 
aux federations dirigeantes. En se renovant Ie sport fera de nouveaux 
adeptes dans Ia nation; il gagnera a sa cause un plus grand nombre 
de citoyens, un plus grand nombre de familles (sans l'adhesion des 
parents, il n'est pas possible d'imposer l'education sportive aux 
enfants) . 

3. - LE ROLE DE L'ELITE DU SPORT 

Des problemes que pose Ie sport de competition, celui qui nous 
concerne est l'influence qu'll peut exercer par son elite sur les jeunes. 

Former un grand nombre de pratiquants et de la base de gager une 
elite, laque1le, par son exemple, aide la masse a progresser, est Ie 
double objectif propose aux dirigeants elu sport (58). 

Mais Ie rayonnement du champion, «figure de proue» du sport 
de haute competition, s'etend bien au-dela des milieux sportifs, a des 
masses de jeunes qui, par Ia grande information - en particulier la 
television - Ie connaissent et suivent ses exploits. 

Le champion, en tant que representant prestigieux du sport, 
fournit a l'enfant et a l'adolescent un modele d'identification qui peut 
etre utilement substitue a d'autres modeles que lui offre la vie reelle 
ou imaginaire, et qui pourraient avoir sur lui une influence 
ne£aste (59). 

Le champion offre a Ia jeunesse une vision a la fois trnnscendante 
et humaine du sport. 

Les jeunes recherchent dans Ie sport Ie meilleur de I'homme. 
En depit de leurs propos, parfois cyniques ou desabuses, ils ont solf 
de purete et el'absolll. Ils voient dans Ie sport un moncIe OU Ia 

(58) Cette idee a etc affirmee par M. Maurice HERZOG (d. debut de l'Assem­
blee nationale sur Ie budget de 1966 de III Jeunesse et de, Sports, voir suprcl) 
et par M. Marceau CRESPIN, directeur des sports (u propos des jel1x de Mexico). 
M. Fran~ois MISSOI'FE, ministre de ]a Jeunesse et des Sports, l'a reprise lors 
de la reunion, Ie 28 mars 1966, du hunt comite des sports. 

(59) Ce besoin d'identification, profond chez l'adolescent, peut expliquer 
certains troubles et deviations de la jeunesse (Pierre CECCALDI, «Le phenomene 
des bande., manifestation actuelle de la delinql1ance juvenile », Revue phlitel1tiaire 
et de droit pel/al, avril-juin 1961). 
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position, I'argent, Ie verbalisme n'ont ni place ni influence. Ils recher­
c~ent dans la performance une sorte d'objectivite ideale qui les 
detourne des concepts mouvants, complexes, contradictoires de la vie 
cour~nte; i1 y a aussi dans les records une exaltation des possibilites 
physIques et dans leur caducite un symbole de depassement de marche 
en avant, qui repond a l'espoir de Ia jeunesse. ' 

. ,Les jeunes ont toujours admire les heros. Ils ont toujours ete 
attIres par l'av:nture, ils ont toujours revc de conquete et d'exploits. 
Or, entre l~s decouvreurs de mondes, les heros, les champions, existent 
des analogIes profondes. Gagarine se lanc;ant dans Ie cosmos Tabarly 
seul dans l'Atlantique, Ron Clarke qui tourne sur Ia pist~ «inexo~ 
rable », ont chacun voulu etre plus que soi-meme (60). 

. Lc sport. offre aux jeunes des modeles accessibles (61). Chris-
tme Caron, Jeune fille - Alain Calmat, etudiant - Maryvonne 
Dupureur, mere de famille, sont proches d'eux. Alain Mimoun qui 
par la volonte, prolonge une prestigieuse carriere, n'est pas oubHe. ' 

Le champion platt aux jeunes par ses qualites humaines. Son 
comportement est, en general, sans reproches; il mene une vie saine 
selon une regIe strlcte qui est la condition de ses succes. II fait preuv~ 
presque toujours d'equilibre, de volonte, de mattrise de soi, de carac­
tere (62), toutes qllalites que l'on doh s'efforcer de developper chez 
l'enfant (63). 

. Le champion a appris l'art de vivre en equipe, qui est d'une 
aUSSI grande Importance dan.s l'education et Ia reeducation (64) que 
dans .1: spor: (~~ ~. Un qlll11ze de rugby uni autour d'un capitalne 
prestigieux, 1 amttle des relayeurs elu 4 X 100 metres conduits par 
Jocelyn Delecour, de I'equipe de nos skieuses animees par Marlelle 

(60) THIERRY-MAULNIER, Ie Figaro dl1 19 jujn 1965. 
(61) Ces ex~mples et ceux qui seront dannes par la suite sont empruntes 

aux Jeux olymplque~ de Tokyo ?U a des faits sportifs plus nkents rapportes 
par la presse .fran~alse. Leur ChOlX n'a qu'une v,llel1r cl'illustration. 

(62) Le Figaro, 13 decembre 1965. - Voir notamment les declarations de 
Robert BaBIN. 

(63) CE. supra, 1"' partie, pages 6 et suivantes. 
(64) Cf. supra, 1re partie, pages 10 et suivantes. 
(65) Essai de doctrille du sport, pages 24 et suivantes. 

- 53-



,-

Goitschel (66) est, pour l'enfant, l'expression merveilleuse de l'esprit 
de bande qui est inne en lui. 

Avec l'equipe apparalt I'entraineur, qui habituellement reste 
dans l'ombre. La presence de 1'« adulte» dans Ie groupe de jeunes, 
Ie savoir technique de l'entraineur et son influence morale sur l'athlete 
sont des elements educatifs dont l'importante a ete soulignee (d. p. 22) 
[67]. 

Le champion est pres de la masse des jeunes car il a comme eux des 
problemes a resoudre, a commencer par Ie soud d'assurer son avenir. 
l' «Essai de doctrine» }Jorte une attention particuliere a ce pro­
blcl11e de 1a promotion sociale du champion (68), et cettc preoc­
cupation rejoint celIe de l'educateur. 

Si l'elite du sport peut exercer sur la jeunesse une telle influence, 
bonne ou mauvaise selon son image, l'Etat cst en droit d'avoir a son 
egard des exigences pal'ticulicres. 1'« Essai de doctrine» les for­
mules (69). Partant d'une analyse des bienfaits et des dangers du 
sport de haute competition, il en propose une reglementation qui 
s'efforce de concilier l'ideal sportif, expril11e par Ie fair play, avec la 
neef's"ite realiste d'assurer au champion une vie personnelle. 

Sans avoir a prendre parti sur la fa~on de resoudre ce difficile 
probleme, nous insisterons, en terminant, sur les devoirs qui s'impo­
sent a tous ceux qui interviennent dans la competition comme acteurs, 

(66) VH,/lIil'''' 18 janvier J966. - Michel CLARE, «l'extraordinl1ire hande 
a Marielle ». L'Equipe, 5 novembre 1966. - Denis LM.ANNE : «La cle du 
bonheur de Kiki» (les champions, comme taus les jeunes, aiment 1i etre ensemble). 
L'amitie, sans etre une panacee (Antoine BLONDIN, {'Eqllipe, 1" septembre 1966}, 
cst un bon levain pour Ie succes d'une equipe sportive, comme die I'est certai· 
nement dans I'action du groupe, en reeducation. 

(67) Toute une generation d'atl1leles sait ce qu'elle doit a Joseph MAIGRQT, 
et la presse a revele Ie role qu'a pu jouer un Honote BONNET dans la progression 
du ski franc;ais. 

(68) Essai de doctrille du sport, pages 75, § 3, 78, § 2, 81, § 3. 
Dans son interview donne au journal le MOllde, (Jp. cit., M. Jean BOROTRA 

a declare : « II ne suflit pas tOlltefois d'aidcr l'athlete pendant sa periode 
d'activitc sportive, il faut avoil' conscience aussi du fait que la carriere sportive 
du champion ne peut se dissocier de sa vie d'homme, sa reus site sportive n'a 
de sens quc si elJe sert sa reus site sociale et humaine ou si eUe aide en dehors 
meme de toute publicite a l'epanouissement de sa personnalite. L'avenir social 
du champion doit done etre tine des preoccupations principales du dirigeant. La 
gloire du stade doit etre In base d'une des preoccupations principales du did­
geant .... » 

(69) EJsai de doctrine dtt sport, titre II, pages 69 et suivantes. 
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comme dirigeants ou comme presentateurs. Les uns et les autres 
ont une responsabilite vis-a-vis de la jeunesse, et l'Etat a la sienne. 

. Le champion doit ette exemplaire. II ne peut remplir sa mission, 
qUi est sociale et educative, que s'il applique loyalement et scrupu­
leusement les preceptes du sport et s'il donne de celui-ci, par son 
~omporteme~lt dans Ie stade et dans la cite, une image telle que les 
Jeunes Ie VOlent a la fois comme un jeu 1nervei1leux et une chevalerie 
et y viennent en masse. ' 

Un exces, qui est la ran~on de Ia cclebrite du sportif de haute 
competition, peut nuire it l'exempIaritc, c'est sa « vedettisation » (70). 

II faut faire la part des choses. Dc mcme que Brigitte Bardot 
est line vedette au cinema, de meme Jean-Claude Killy ent une etoile 
du sport; c'est un fait. Mais il importe de limiter Ie phenomene dans 
toute Ia mesure du possible. 

Cela regarde les dirigeants sportifs, mais surtout la grande infor­
mation, qui a trop tendance a cultiver la vedette, dans Ie sport comme 
aiIleurs. II incombe aux pouvoirs publics d'exercer sur eUe une action 
persuasive et de bihir, avec son indispensable concours, une politique 
qui reponde aux interets de la jeunesse. 

La vedettisation n'est pas Ie fait des sportifs eux-memes. Ceux 
qui frequentent les champions sont frappes par leur reserve, leur 
simplicite. Les plus grands se defient de la gloire qui les aureole et 
tres souvent Ie role gu'on leur fait jouer les gene (71). 

Au reste, Ie meilleur moyen de combattrc Ie phenomene est de 
former une elite nombreuse et de la renouveler par la base. Les 
athletes americains qui atteignent aux plus hautes performances echap­
pent a la vedettisation parce qu'ils sont legion et que les champions 
coutonnes sont vite remplaces par une nouvelle vague. Et, chez nous, 
un Alain Mosconi en sera preserve si bientot quelques autres jeunes 
gens peuvent nager aussi vite que lui! 

(70) Le terme a etc employe par Michel CLARE Le Champion, dtt my/he 
a la personne, op. cit, pages 61 et suivantes. 

(71) L'Eqllipe, 29 juiUet 1965. 
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L'eclairage porte par cette etude sur Ie champion ne doit pas 
fail'e oubHer Ie dirigeant. La mission du dirigeant sportif est primor­
cliale (72), et particulierement difficile dans la concluite de l'elite : non 
seulement en raison des sujetions toujours plus grandes de la prepa­
ration de celle-d, mais encore purce que, qu'il soit homme de terrain 
ou de co mite, it se trouve engage avec cUe dans Ie perpetuel enjeu 
de Ia competition. Confronte sans repit a des probletlles materiels 
et techniques qui souvent depassent ses possibilites, i1 doit etre soutenu 
et aide par l'Etat dans son effort. La mise a la disposition des federa­
tions de directeurs techniques et d'entralneurs qualifies, la creation 
par Ie ministere de In Jeunesse et des Sports d'equipements et de 
services proptes a assurer la formation et l'entrainement de l'elite 
nationaIe, repondent a cette necessite. Mais, pour remplir son role 
dans un systeme nouveau Oll l'action sportive aura autant d'exigences 
techniques que morales et educatives, Ie dirigeant a besoin d'un statut 
qui definisse ses devoirs et ses pouvoirs : c'est un ptobleme qui 
merite d'etre examine dans la reforme du sport. 

Le role de la grande information dans l'edllcation de la jeunesse 
n'est plus a de1l1ontrer, 111a1s il convient de rappeler la place notable 
que tiennent en France les nouvelles du sport dans la presse (73) 
ainsi qu'a la radio et a la television. 

Disposant de tels moyens, l'information sportive assume une 
grande respol1sabilite. Ses representants en ont bien conscicnce, et 
l'ecriven! (74). 11 est souhaitahle qu'edictant pour soi-mel1le une 

(72) L'Essai de doctrine souligne dans sa declaration de principes les devoirs 
du dirigeant sportiE, it 6crit : «Le dirigeant assume une mission d'6ducation 
et de formation physique et morale. II doit se montrer digne de cette respon· 
sabilite. » 

(73) Edouatd SEIDLER, Le Sport et la Presse (Colin). 
(74) L'Equipe : 
Editorial du 31 aout 1962 : « ... Les journalistes sportifs que nous sommes 

peuvent, de moins en moins, demeurer dans une tour d'ivoire. lIs sont « em bar­
ques» dans Ie developpement du sport. Ils sont plus que des temoins. 11s 
sont responsables ... » 

Editorial du 16 fevrier 1967. - Notre responsabilite ~ «Notre propos 
pour aujourd'hui est seulement de reconnaitre et de souligner notre· responsa­
bilite : c'est·a-dire celie de Ia presse ecrite, parlee et televisee ... La lutte a entre­
prendre par les journalistes dans Ie sens de Ia sercnite et de la franchise n'est 
pas facile, ne Ie cachons pas. EUe demande beaucoup de courage, voire un 
certain sens dt! sacrifice. Car il est plus facile et plus payant de flatter Ia foule 
que de la maitriser. Et nous devons meme comprendte que nos intentions Ies 
plus pures peuvent avoir, dans Ie public, les consequences les plus ffrcheuses. 

«Mais ce combat pour l'assainissement du sport nous paralt si vital que 
nous devons accepter de Ie livrer au premier rang ... » 
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deontologie plus exigeante (75), elle s'engage avec les pouvoirs publics 
dans In necessaire rCiorme du sport. Rien ne peut etre fait sans cUe. 

Sans s'ecarter de sa mission propre, qui est de relater l'evenemcllt, 
mais Ie faisant avec objectivite, et avec mesure (ceci demande un 
eHort, car Ie sport est passion), eUe fera cOl1naitre les bienfaits de 
l'edllcation physique et sportive. Elle contribuera a faire rayonner 
I'ideal du sport dans la population. Elle combattra ses exccs, particu­
licrement la violence. Elle mettra sa richesse et scs talents au service 
de In jeunesse. Elle aidera l'Etat et les dirigeants respol1sabies a cana­
liser vcrs Ie bien cette grande force sodale qu'est Ie sport moderne. 

(75) Michel CLARE. op. cit., pages 65 11 67. 
L'Equipe, editorial du 9 juin 1966. 
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DEUXIEME PARTIE 

L' education physique et sportive 
dans les etablissements penitentiail'es 

par Ravrnond MORICE 
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1. 

La place de l' education physique et sportive 
dans I' Administration penitentiaire 

1. - EDUCATION PHYSIQUE 
ET PRIVATION DE LIBERTE 

L'esprit de Ia reforme penitentiaire a travers Ie monde se reflete 
dans Ia resolution du 31 juillet 1957 du Conseil economique et social, 
approuvant I'ensemble de regles minima pour Ie tl'aitement des detenus, 
adoptees par Ie premier Congres des Nations unies pour Ia prevention 
du crime et Ie traitement des delinquants, a Geneve en 1955. 

Si Ia peinc privative dc Iiberte apparait comme une mesure 
parfois inevitable qu'll convient d'appliquer pour proteger Ia societe 
contre Ie crime, la resolution du Conseil economique et social pro­
pose que cette privation temporairc de liberte soit «mise a profit 
pour obtenir dans la me sure tIu possible, que Ie delinquant, une fois 
lib ere, soit non seul...',~'ent desireux mais aussi capable de vivre en 
respectant Ia 10i et de subvenir ~I ses besoins », Aussi, « a cette fin, Ie 
regime penitentiaire doit-il f!litc appel a tous les l110yens curatifs, 
moraux, spil'ituels et mItres et a toutes les formes d'assistance dont il 
peut disposer, en cherchant ales appliquer conformement aux besoins 
du traitement individuel des dClinquants ». 

C'est ainsi que l'education physiquc et Ie deveIoppement physique 
entrent dans Ie cadre de ces moyens educatifs susceptibIes, comme 
I'instruction, I'orientation et Ia formation professionnelle, de creer 
chez les detenus «Ia voionte et les aptitudes qui les mettent a meme, 
apres leur liberation, de vivre en l'espectant Ia loi... ». Chaque detenu 
doit avoir, s'il n'est pas occupe a un travail en plein air et si Ie temps 
Ie permet, une heme au 1110ins par jour d'exel'cice physique aPPl'Oprie 
en plein air et « les jeunes detenus et Ies autres detenus dont l'age 
et la condition physique Ie permettent, doivent recevoir pendant Ia 
periode l'CSel'Vee a I'exel'clce une education physique recreative ». A 
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cet effet, Ie tt'l'rain, les installations et 1\~quipe1l1ent devraient etre mis 
a leur disposition. Telles sont jes previsions des regles minima sUt' Ie 
traitement des detenus qui inspirent desormais tous Ies systemes peni­
tentiaires modernes. 

I.e Code de procedure pt:ll,IIe ~l Jlr~\'u dans Ics :lrtidl'S D. %1, 
362 ct 363 la pratique des exe['ciccs physiques pom tous les Jetenus 
et l'astreinte pour les condamnes ages de moins de trente nns a 
I'education physique et au sport. 

La pratique dcs excl'cicl'S physiques prel1l1 Cll elfet 11l1C valeur 
J'autHnt plus grande dans les prisons tJu'elIe concerne des individus 
soumis a une vie qui reserve peu de place a Ia depense musculaire 
comme au developpement des' fonctions cardio-pulmonaires et Oll Ies 
tensions nerveuses et psychiq~es sont au contraire preponderantes, 
Ces nctivites offrent au surplus d'indeninbles avnntages sur Ie plan 
psychologique, en developpnnt Ie gOtlt de I'effort, I'esprit d'equipc ct 

Ie respect d'une discipline d'autant mieux acceptee qu'elle est plus 
aisement comprise; elles aident f'n outre a I'affirmation de la person­
nalite des detenus et, en leur permettant de d6nontrer leurs aptitudes 
physiques, eUes consacrent leur premiere rehabilitation. Elles consti­
tuent en fin un derivatif puissnnt pour les interesses, qu'elles detournent 
de leurs preoccupations journalieres et auxquels elles ouvrent la pers­
pective de participt:i a des jeux collectifs ou a des competitions. 

Les intel'cts divers qui s'llttnehent II In pratique de l'etlucution 
physiquc et dll sport conJuisent a cl1visagel' Ie dcveloppemel1t syste­
mutique et rationnel de cette pratique dans les etablissements peniten­
tiaires. Mais les necessites udministratives inhCrentes a la detention, 
comme les necessites techniques, propres aux activites sportives, impo­
sent une reglementation administrative qui a fait l'objet d'lln certain 
nombre de prescriptions auxqllelles nOlls empruntons l'essenticl de cc 
texte. Ces instructions ont ete arretees en 1964 en collaboration avec 
la direction genera Ie de la Jeunesse et des Sports au ministere de 
l'Education nationale (1) qui les a portees a la connaissance de ses 
services en les assortissant de', directives utiles pour que soit assurre 
cntre les deux administrations la collaboration desirable. 

(I) DeJluis cettc date n etc crel! un minislCrc de In [eune5se t't dl'S Sports 
,UlllpOl'tllnt \lne direction de l'~dl1Clltion physique et des' sports. 
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2. - LA PRATIQUE DE L'EDUCATION PHYSIQUE 

ET SPORTIVE 
DANS LES ET ABLISSEMENTS PENITENTIAIRES 

II est souhaitable lJue tOllt etablissement penitentiaire dispose 
tout d'nbord d'un terrain speciulement umcnagc pour In prntiquc dc 
l'education physique et du sport. Chaque fois que ct:'la sera possible, 
ce terrain doit etre distinct de celui qui sert a In promenade; il doir 
comporter un espace suffisant et les installations voulues pour permettre 
la pratique de jeux tels que Ie hand-ball, Ie basket-ball et Ie volley-ball. 
A defaut des dimensions reglementaires, qu'il ne sera pas toujuur~ pos­
sible de respecter, Ie terrain devra au minimum se pre tel' a l'entrnine­
ment 011 a l'initiation aux jeux envisages. Dans les etablissements les 
plus importants, i1 y a tout interet a ce qu'un local soit adapte en prean 
Ou salle de gymnastique, eventuellement equipc de materiel et ncces­
soires tels que portiques, agres, etc. Cette installation ponrra etre 
utilisee non seulement pour des exercices coUectifs d'education phy­
sique quand Ie froid ou In pluie interdisent Ie plein-air, mais oussi pour 
l'entrainement individuel qui ne saurait d'ordinaire s'effectuer disperse 
sur Ie terrain pour des misons de seCl11'itc. 

Dans tout etablissement penitentiaire dans lequel la pratique 
de l'education physique et du sport est possible, une part de l'emploi 
du temps des detenus doit etre reservee a l'une et l'autre de ces acti­
vites. Cette part, qui est determinee par Ie directcur de l'etablissement, 
nc saurait normalement etre inferieure a deux heurcs par semaine et 
peut s'elever a une demi-heure par jour (ou mcme a une heme certains 
joms), etant fait observer que Ie temps reglementuiremcnt consacrc [I 
Ia promenade peut s'en ttouver reduit d'autant. 

Cette organisation resulte lie l'application de~ articles D. 361 
a D. 363 du Code de procedure pennie. 

Mais, si Ie temps consacre a la promenade est toujours respecte, la 
realisation de l'education physique et sportive est souvent difficile 
et parfois impossible. Les causes sont diverses : situation medicale des 
detenus hospitalises au sanatorium de LinD court, au centre des psycho­
pathes d'Haguenau, en traitement dons I'un des deux hepitaux peni­
tentiaires de Fresnes et des Baumettes ou dans un hepital public; 
11 en est de meme de In population penale de Casabianda, en Corse. 
fl majodte paysanne, travaillant sur des chantiers souvent eloignes et 
pen ten tee par les exercices spol'tifs. II faut enfin tenir compte de In 
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configuration architecturale de nombreux etablissel11ents anciens qui 
pr6sentent parfois des obstacles insurmontables it l'implantation d'une 
aire de jeu. Quelqllefois Ie terrain de sports se construit sur les jarclins 
reserves au personnel, mais Ie plus souvent, faute de place, les cours 
de promenade doivent ctre sOl11muirement amenagccs en aires de jeux. 

Dans l'organisation penitentiaire fran~aise, les maisons centrales 
sont reservees a la detention des condal11nes a une longue peine, c'est-a­
dire au moins superieure it un an. Certains de ces etablissel11e!1ts sont 
reserves aux jeunes detenus : ce sont les prisons-ecoles, d'autres sont 
reserves aux detenlls malacles ou ages. 

Les l11aisons d'arret sont en principe reservees nux prevenus, 
c'est-a-dire aux individus en instance de jugeme11t. Cependant ces eta­
blissements sont egalement affectes a l'execution des comtes 1'eines 
d'emprisonnement, c'est-n-dire a moins d'une annee. 

87 (:tablissel11ents sur un total de 175 bencllcient d'installotiot1s 
5port1ve8. Certaines sont sOl11l11aires : deux ponneaux de basket-ball 
dans une cour de promenade ou, plus simplel11ent encore, un filet 
de volley-ball sont les seuls equipemet1ts qui perl11ettent la prntique des 
sports. L'effort d'equipel11ent a ete opporttlllement dispense dans les 
ctablissements pour longues peines et it grosse populatinn : ainsi 23 
l11aisons centrales beneficient d'installations sportives. Les moisons 
d'arret souvent vetustes et surpeuplel., sel11blent defavor'sees. 64 d'en­
tre cUes sur un total de 146 sont plus ou moins bien equipees. Pour­
tant l'adl11inistration n'est pas insensible aux besoins de ces petits 
etablissel11ents, mais il faut tenir compte des difficultes insurmontables 
qu'elle rencont1'c. La vctuste des batimcnts voues it la demoiition 
impUque aussi, et raisonnab1cment, l'impossibilitc de toute prevision 
d'eqnipement ou de modernisation des lieux. 

SUl' line population penale annuelle moyenne, masculine, de 30 000 
detcnus, 3 623 prevcnus ou condamnes environ ont pratique ehaque 
jour en 1963 des exercices d'education physique ou de sports. Pour 
la population feminine, l'organisation des activites sportives est diffi­
cile. L'effectif en est beureusement tres limite. II n'y a que quelques 
prcvenues dans les maisons cl'arret et beau coup d'entre eUes sont trop 
£igees pour pratiquer l'education pbysique. En outre, aucun personnel 
f~minjn n'est apte it dispenser cette discipline. Cependant, gdce au 
personnel enscigl1ant mis gracieusement a Ia disposition des etablisse­
ments de la Petite Roquette a Paris et du centre penitentiaire de 
Rennes par les services de Ia Jeunesse et des Sports, des seances d'cdu-
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cation physique et sportive ont pu etre organisees dans ces etablis­
sements. 

Quels sont Ies elements de la population penale admis it pra­
tiqueI' ees activites? L'article D. 363 du Code de procedure penale 
prevoit que : «Sous reserve d'une contrc indication medicale les 
condamnes de moins de trente ans sont tlstreints a I'education phY~ique 
et les condamnes plus ages et les prc\'enus y sont admis sur leur 
demande. » 

Ma1gre ce texte et compte tellll du manque d'installations et de 
personnels, l'administration a dll faire un choix. 

Elle a fait porter son effort sur I'organisation des activites 
corporelles de la population pen ale jeune, chaque jour plus nom­
breuse. Mais I'enseignement de l'edllcation physique et sportive 
doit etre conr;u de maniere differente suivant la nature de I'etablis­
sement ou il est destine a etre mis en ceuvre. La population penale 
se compose, ainsi qu'on l'a vu, de delinquants prevenus, en instance 
de jugement et de condamnes a une detention qui, dans les maisons 
de correction, n'excedera pas une annee. Pratiquement l'ensemble de 
cet effecti{ est soumis inevitablement n un renouvellement permanent, 
car les prevenus ne sejournent que quelques jours ou quelques semai­
nes et les condamnes quelques mois. Nous entrevoyons deja, pour 
l'enseignant, la difficulte rencontree pour former des groupes stables, 
homogenes. II faut au surplus ajouter l'obligation de separer les preve­
nus des condamnes et les jeunes des adultes, et C011stater l'ignorance de 
toute education physique ou sportive chez la plupart des delinquants. 
Dans de telles conditions, n'est-ce pas une gageure que de vouloir 
apporter a des sujets presentant des anomalies de comportement -
autre ecuei! d'importance - les bienfaits de l'education physique et des 
sports? La tache est delicate, mais non insurmontable, comme on 
pourra en juger par les realisations de l'Administration penitentiaire 
dont on reconnaitra qu'elles sont plus positives dans les etablissel11ents 
de longue peine que dans les maisons d'anet et de correction. 

La necessite d'avoir a Ia disposition du personnel specialise, que les 
structures traditionnelles de l'encadrement des etablissements peniten­
tiaires n'ont pas prevu constitue enfin un nouveau probleme a resou­
dre, et non des moindres. II importe non seulel11ent de trouver ce 
personnel mais de definir son role. Que devra-t-il, que pourra-t-il 
el,1seigner ? Peu de choses, souvent, mnis avec beaucoup de foi et de 
pedagogie. Son travail sc limitera sans doute a donner conscience 
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de certaines attitudes, a initier a quelques gestes fondamentaux d'une 
technique sportive, a organiser et animer quelques jeux simples. Tous 
ses efforts devront en definitive tendre a £aire aimer Ie sport. Dans ce 
but des stages d'aide-moniteur d'education physique organises dans des 
centres regionaux d'education physique ont ete ouverts periodiquement 
aux membres du personnel penitentiaire, et specialement aux educateurs 
et aux surveillants desirant recevoir cette formation. Les agents qui ont 
effectue ce stage sont habilites, dans leur etablissement d'affectation, a 
diriger les seances d'education physique et sportive en consacrant a 
cette activite une partie de leur temps de service. Ils font l'objet a cet 
egard d'une notation speciale qui tient compte aussi bien de leur dyna­
misme et de leur qualite d'animateur que de leur competence technique. 
Dans les etablissements penitentiaires OU il n'existe pas de surveillant ou 
d'educateur ou aide-moniteur d'education physique et OU i1 y a un 
nombre suffisamment important de detenus, des aides-moniteurs quali­
fies du secteur prive qui, bien que n'appartenant pas a son personnel, 
ont ete prevus. Ces moniteurs, animes et controles directement par 
chaque service departemental, peuvent intervenir pour un nombre de 
seances variables, qui sera sou vent fonction de l'importance des groupes 
constitues, Ie groupe minimum devant reunir une douzaine d'eleves 
environ. 

Enfin il peut toujours etre fait appel, sur avis de la direction 
departementale de Ia Jeunesse et des Sports, et apres autorisation de 
l' Administration penitentiaire, au concours benevole de to ute personne 
qui paraitrait qualifiee pour s'occuper de la formation physique et 
sportive des detenus dans Ies etablissements penitentiaires. Ce concours 
peut etre recherche, en dehors de l'administration, aupres des soc~etes 
ou ceuvres qui se consacrent aux sports. Les pro£esseurs et m31tres 
d'edllcation physique et sportive, affectes dans les services departemen­
taux a l'animation, au perfectionnement et au controle des moniteurs 
et aides-moniteurs, peuvent etre charges par Ie chef du service depar­
temental d'agir dans Ie meme sens au sein des etablissements peni­
tentiaires. 

Les detenus qui pratiquent l'education physique doivent etre 
dotes de I'equipement individuel convenable. L'administration est, en 
consequence, tenue de fournir a chacun d'eux une culotte, un maillot 
de corps et unepaire d'espadrilles ou de sandales. Au surplus, I'auto­
risation est donnee aux interesses de se procurer a leurs frais, tous 
autres equipements utiles dans Ie cadre du regime de Ia c~ntine des 
etablissements. Uadministration a enfin la charge de fourmr tout Ie 
materiel collectif necessaire it la pratique des sports autorises, tels 
que ballons, filets, poteaux de saut, cordes, etc. 
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II. 

Experiences et realisations 

1. - LES ET ABLISSEMENTS 

La maison centrale de Melun, reservee aux delinquants condamnes 
a une longue peine constitue un exemple de l'organisation de l'educa­
tion physique et sportive en prison. 

Peu d'athletisme, les installations etant insuffisantes. En revan­
che, elle dispose de deux terrains reglementaires de basket-ball au 
sol bitume et d'un terrain de volley-ball reglementaire. Pres des terrains, 
un petit vestiaire a ete amenage avec lavabos et magasin de materiel. 
Des photos de sport, des fanions et divers trophees garnissent les 
murs et les etageres de ce local qui evoque un siege d'association 
sportive qui existe d'ailleurs a la maison centrale. Animee par un edu­
cateur cette association reussit a former plusieurs equipes de basket 
et de volley-ball qui disputent chaque annee, avec un certain succes, 
1es championnats civils de Seine-et-Marne. 

Chaque jour, des detenus se livrent a de veritables seances d'en­
trainement. Ils participent, Ie samedi, au championnat interne organise 
entre 6 equipes; enfin, Ie dimanche, ils disputent les championnats 
officiels avec les equipes de l'exterieur. Ainsi, en 1963, les diverses 
equipes de l'association sportive ont re~u 27 equipes de l'exterieur 
et dispute 52 matches ofliciels. 

L'impossibilite pour les equipes de la maison centrale de jouer les 
rencontres sur terrains exterieurs, contraint l'association au rembour­
sement des frais de deplacements des visiteurs, auxquels il faut ajouter 
les frais d'arbitrage. Mais la societe peut £aire face a ces charges grace 
a Ia subvention du service departemental de Ia Jeunesse et des Sports, 
grace aussi a Ia f:aible cotisation volontaire versee, chaque mois, par t~us 
ses adherents. L'association sportive rencontre encore une autre d1f1i­
culte a la bonne marche de son organisation. Comme dans toutes les 
autres maisons centrales, elle ne dispose d'aucun local pour y disputer 
par mauvais temps les seances d'entrainement ou les rencontres offi­
cielles. 

- 67-



La prison.ecole d'Oermingcll, a 80 kilometre::s de Strasbourg, est 
un etablissement OU sont afTectes les jeunes dctenus qui acheveront 
leur peine avant l'age de 25 ans. Ils y sont soumis a un regime educatif 
dans lequel l'education physique et les sports tiennent une place de 
choix. Au centre d'observation OU sejournent les de tenus a leur arrivee 
a I'etablissement pendant quelques mois, 60 jeunes pratiquent une 
heme d'education physique chaque jour et deux heures d'entralnement 
aux sports collectifs par semaine : hand·ball, volley·baIl, basket·balI, 
foot·ball. Les seances sont donnees avec Ie soud constant de preparer 
les jeunes detenus a l'examen elu brevet sportif populaire qui est orga· 
nise tous les deux mois. Quant aux autres detenlls, en raison de leur 
travail en atelier, la pratique du sport n'est possible que Ie soh', a partir 
de 18 heures, puis Ie samedi aprcs·midi et Ie dimanche toute la journee. 
C'est au cours de ces fins de semaine que les jeunes detenus sont 
entraines pour acceder aux echelons superieurs du B.S.P., et les 
meilleurs d'entre eux sont ensuite prepares au brevet d'aides·moniteurs 
militaires. 

C'est un spectacle etonnal1t que de voir lcs joueurs s'entralner 
a la mauvaisc saison, aprcs Ia tOll1bec du jour, sut les terrains impec. 
cables, eclaires par des lal11pes pllissantes installees a 5 metres de 
hauteur. La recompense, pOUl' cet entralnement consenti apres une 
journee de travail bien remplie, est donnec par la formation d'une 
equipe tlui, chaque annee, participe au championnat de basket·ball 
de la ligue l'egionale «l'Avant·Garde du Rhin ». Elle effectue des 
deplacements exiges parle calendrier, comme une toute autre equipe 
du championnat. 

L'organisation des spotts a Ia prison· ecole eI'Oermingen constitue 
un exemple de realisation interessante. Les divers championnats inte· 
rieurs individucls ou par groupes, dans une seule discipline ou dans 
une combinaison de plusieul's, la constitution d'une commission des 
SPOtts pl'esidee par Ie directeul', a Iaquelle des jeunes detenus, capi. 
taines d'equipes, participent, I'apprentissage de la natation dans une 
riviere voisine, au couts de promenades a la belle saison, montrent 
assez en effet l'importance donnee au sport dans Ie traitement ree· 
ducatif du jeune condamnc. 

La maison centrale de Poissy est l'eservee a 600 condamnes 
justiciables d'un l'egime de grande securite. Pour cette raison sans 
doute, faute de place llnssi, l'education physique et les sports n'avaient 
jarnais pu y etre dispenses. L'atmosphere etait lourde. Ce n'est plus 
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vrai maintenant. Au prix de travaux de terrassement considerables 
effectues par la main-d'reuvl'e penale un petit stade coquet a pu etre 
implante dans Ie jardin du directeur. Desormais 200 detenus volon· 
taires, repartis en 6 groupes de 36 unites pratiquent regulierement 
l'education physique et les sports, utilisant, suivant l'initiative des moni· 
tellrs : line piste circulaire tIc 150 metres de longueur et de 1.50 m 
de lnrgeur, deux tel'1'ains de volley·ball. un terrain de basket·baIl, tous 
reglementaires, des installations modernes de sautoirs et lan<;oir. Ennn, 
un gymnase de 20 m X 12 m X 6 rn est en coms d'amenagement 
dans la nef de I'ancienne chapelle. Equipe sobrement, il permettra 
la pratique du basket·ball et du volley-ball. 

Nous terminerons en evoquant la maison centrale de Loos pres 
de Lille OU Ie sport joue un role determinant dans Ia bonne marche 
de l'etablissement. Des batiments vetustes ont ete abattus, ann d'y 
amenager un veritable stade; une piste de fond de 300 metres 
avec, dans line ligne droite, une piste de vhesse de 100 metres, large 
de 5 couloirs de 1,22 m. Le cent1'e de la piste est occupe par : un 
terrain de volley· ball; un terrain de hand· ball ; un terrain de basket· 
ball; un sautoir en longueur; un sautoir en hauteur; une aire de 
lancer de poids ; lin portique avec cinq crochets pour cordes a grimper. 
eet ensemble doh etre complete par l'edincatiol1 d'un gymnase de 
35 m X 20 m X 6 m. Sur une population penale totale de 270, 
200 detenus en moyenne repartis en groupes de 20 unites, se livrent 
chaque sel11aine, a 8 heures d'activites sportives. L'orientation sportive 
est decidee par Ie directeur, apres lecture de Ia fiche de renseignements, 
Oll Ie nouveau detenu indique les specialites qu'il desire pratiquer. 
80 OQ des arrivants venlent se livrer a une activite sportive, 20 % 
s'y opposent. 

Pour les sports collectifs, 7 detenus responsables sont charges de 
constituer chacun une equip~ de basket·haIl, une equipe de volley· ball, 
une cquipe de hand·ball, aun d'organiser un chal11pionnat. L'~tbletisme 
est pratique rationnellement et un travail methodique s'eflectue sur 
Ie stade. Les de tenus s'entralnent serieusement et subissent pcriodique. 
ment des tests de controle recueillis sur des fiches conservees au bmeau 
des rnoniteurs. Les interesses sont inforl11es de leurs progres aussi bien 
que de leurs £aiblesses et, en consequence, des directives leur sont 
donnees pour apporter a l'entralnemcnt toutes modifications utHes. 
Bien entendu, l'examen ell! brevet sportif populaire est organise. 
Ainsi, en 1963, 50 detenus ont fait acte de candidature, 15 candidats 
ont du etre ecartes pour deficience chronique ou fatigue, Ie jour de 
l'examen. Finalement, 35 detenus ont subi les eprcuves. Aucun echec 
n'a ete enregistre. 
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4 ont obtenu Ie cinquieme echelon; 

19 ont obtenu Ie quatrieme echelon j 

10 ont obtenu Ie troisieme echelon j 

2 ont obtenu Ie deuxieme echelon. 

La conclusion de cette organisation sportive est donm!e par Ie 
directeur de 1'etablissement : 

«L'obligation de pratiquer les sports n'a pas ete mise en 
vigueur. De meme qu'en matiere d'enseignement, c'est une gageure 
que de pretendre inculquer des connaissances a un eleve opposant 
systemutiquement «l'inertie mentale », il ne paralt pas rentable de 
vouloir faire pratiquer un sport a tout prix it des elements opposant 
« l'inertie physique» et une mauvaise volonte plus ou moins deguisee. 
De tels elements, sur 1e stade comme dans une salle de cours, sont des 
poids trop lourds a trainer, ils contribuent au decouragement des bons 
sujets. L'organisation actuelle attire les trois quarts de la population 
des jeunes detenus. C'est un resultat que l'on peut estimer satisfaisant. 
Les activites jouent leur role d'exutoire Ii l'agressivite latente de nos 
adolescents «prolonges ». Elles canalisent les tendances inconscientes 
de nos « caracteriels », socialisant nos retractes en les interessant dans 
l'equipe et en neutralisant les opposants, les antisociaux qui se tiennent 
volontairement Ii 1'ecart de toute activite.» 

Le controle medical est assure dans 45 etablissements, bien qu'il 
ne s'agisse pas, dans la plupart des etablissements, d'un veritable 
controle medico-sportif, mais d'une visite medicale Ii I'arrivee Car 
dans nombre de maisons, Ie medecin est surcharge de travail. 
Mais Ie Code de procedure penale a prevu ce controle medical et Ies 
moyens de Ie rendre effectif. La pratique de I'education physique et 
des sports s'effectue en effet obligatoirement sous Ie controle direct 
du medecin de l'etablissement penitentiaire. Ce medecin a notamment 
a faire savoir, apres examen individuel, si les detenus astreints a tels ou 
tels exercices doivent en etre dispenses et si ceux qui s'y S011t portes 
volontaires peuvent y etre admis. Cependant, pour les questions rele­
vant plus specialement de Ia medecine sportive, il peut etre fait appel 
au concours, alors gratuit, du medecin attache a Ia direction departe­
mentale de la Jepnesse et des Sports. 

Enfin, si la pratique des activites sportives par les detenus a 
ete Ie premier objectif de l'administration, i1 en a resulte diverses 
activites annexes qui tiennent un role non negligeable dans l'occupation 
des lois1rs du detenu tels que : projections de films sportifs (filmo-
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theq~e du seryice departemental des sports) j brochures, livres, jour­
n~~x, consacr~s aux sports j spectacles sportifs dispenses par Ia tele­
VISIOn; causel'les sur Ie sport, organisees par Ies educateurs des maisons 
centrales et Ies personnels de la J eunesse et des Sports; demonstrations 
par des champions ou des equipes reputees, ~I l'occasion de Ia fete 
~~ftive de l'etnblissement ; COUl'S d'arbitl'uge : volley, basket et hand-

2. - LE PERSONNEL 

II y avait, en 1967, en fonction dans les divers etablissements 
penitentiaires : 

9 professeurs ou professeurs adjoints du ministere de In Jeu­
nesse et des Sports, dOllt 2 a temps complet j 

15 maitres titulaires (1 a temps complet) j 

12 maitres auxiliaires (quntre a temps complet) 
3 moniteurs militaires j 

5 moniteurs prives, dont 1 benevole; 

36 surveillants et 1 educateur de l' Administration penitentiaire. 

. ~e personnel de la Jeunesse et des Sports, benevole ou Ii la vaca-
t1On, Joue un role important. II aide au demurrage des activites duns les 
etablissements ou les installations viennent de s'implanter. II contribue 
pas son exemple et ses conseils a perfectionner Ie personnel moniteur 
de l' Administration penitentiaire. II lui incombe de preparer les can­
didats aux eprcuves physiques des divers examens subis en detention : 
brevet sportif elementaire de I'enseignement du premier degre j brevet 
eIementaire j brevet d'etudes du premiet cycle de l'enseignement du 
second degre; certificat d'aptitude professionnelle; baccalaureat. II 
organise les sessions du brevet sportif populaire, qui obtiennent tou­
joms beau coup de succes. Enfin, chaque fois qu'il est possible, il 
reuvre en faveur du sport par des causeries ou des projections de 
films pretes par la cinematheque des services departementaux de la 
Jeunesse et des Sports. 

A Ia base, la continuite de I'animation des activites sportives 
est assutee, ql1elquefois a temps complet, Ie plus sou vent a temps 
partie!, par Ie personnel des etablissements. La qualite du cadre des 
educateurs est satisfaisante. II a mis en place l'organisation sportive 
dans les principaux etablissements de longues peines et, nous avons 
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deja souligne l'action apportee par certains educateurs dans la vie 
sportive des prisons de Melun et d'Oermingen. Malheureusement Ie per­
sonnel vieillit et n'est pas suffisamment renouvele. Aussi Ie souci de 
l'administration de doter ses etablissements de moniteurs plus jeunes 
et plus qualifies l'a-t-e11e amenee a modifier la formation de ce per­
sonnel. En 1964,50 surveillants volontaires de moins de 30 ans (aucun 
educateur n'ayant fait acte de candidature) ont suivi un stage de 
preformation de deux semaines au C.R.E.P.S. de Nancy. Les meilleurs 
d'entre eux - 40 - ont ete ensuite diriges sur les centres de la 
Jeunesse et des Sports de Strasbourg et Toulouse pour recueillir pendant 
quatre semaines un enseignement essentiellement pratique. 

Depuis l'ouverture de l'Ecole d'administration penitcntiaire, a 
Fleury-Merogis, en janvier 1966, Ies eleves-surveillants sont inities, 
trois heures par semaine, aux techniques de self-defense dans une 
salle qui, dotee de 144 m2 de tapis de judo, peut etre consideree 
comme une des plus modernes. Un surveillant-moniteur a ete specialise 
pour donner des cours divises en 23 lec;ons. L'esprit de cet enseigne­
ment l'ecarte deliberement des techniques violentes du close-combat et 
du karate. Visant avant tout Ie desarmement et Ia maitrise du prison­
nier 1es techniques sont etudiees avec un souci constant d'humanite 
en 1imitant 1a force a I'objectif recherche. Une carte attestant Ie degre 
des connaissances acquises est remise aux pratiquants a I'issue du 
stage. On peut penser que 1a plupart de ces agents pourront continuer 
a se perfectionner dans 1es 10 centres regionaux de 1a police nationaIe. 

Mais l'interet que manifeste l' Administration penitentiaire pour 
Ie sport, se concretise egalement dans l'inclusion d'epreuves physiques 
£1 coefficient important au recrutement de certaines de ces personnes. 
C'est ainsi qu'en 1967, quatre concours de recrutement de surveillants 
et surveillantes onL ete organises dans 16 centres d'education physique 
et sportive du ministere de Ia Jeunesse et des Sports. Les candidats 
au concours d'educateur ont eu, eux aussi, Ia possibilite d'exprimer 
leurs qualites physiques, mais en fonction de regles differentes. II 
serait souhaitable en effet de pouvoir compter sur un personnel peni­
tentiaire (educateurs et surveillants) suffisal11ment nOl11breux pour 
assurer la direction des seances d'education physique et de sports. Des 
responsables qualifies devraient etre prevus a temps complet, dans 
chaque maison centrale OU l'education physique et sportive peut et doit 
tenir un role important. Enfin, pour obtenir 1a continuite de l'enseigne­
ment, aussi bien que I'cmulation des moniteurs penitentiaires, il serait 
bon de doubler Ie nombre des interesses, afin d'organiser un roulel11ent. 
Mais a des besoins aussi urgents, il n'est pas possible de repondre 
actuellement. Les moniteurs manquent encore dans certains etablisse-
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ments ou les activites devraient etre pourtant largement organisees. 
Quant au. p.er~Olmel enseignant si obligeamment mis a notre disposition 
par Ie m1111stere de la Jeunesse et des Sports, s'it apporte une aide 
considerable, il faut pourtant deplorer son effectif reduit (33 en 1967) 
et les imperatifs budgetaires qui obJigent a limiter ses services. 

L 'Administration penitentiaire s'efforce d'ameliorer cette situation 
mais il semble bien que, livree a elle-meme, elle ne pourra arrive~ 
a des rcsultats satisfaisants avant de Iongues annees. Aussi, a-t-eUe 
dem~nde au ministere de la Jeunesse et des Sports l'aide d'un personnel 
enselgnant plus nombreux. CeIui-ci a bien voulu creer quatre nouveaux 
postes en 1967, maison centrale de Loos, centre de jeunes detenus 
d'Ecrouves, prison-ecole d'CErmingen, prison de Fresnes et Ies Petites 
Baumettes a Marseille. Cette aide genereuse ne recueille malheureu­
sement pas toujours l'efficacite prevue, car la perspective d'enseigner 
dans les prisons rebute les enseignants. Aussi, sauf pour l'etablisse-
111ent de Marseille situe dans une region privilegiee, les postes n'ont­
ils pu etre occupes que par un personnel auxiliaire, designe par Ie 
service departementaI des sports. Pour pallier ces difficultes, Ie minis­
the de la Jeunesse et des Sports a vouIu susciter les candidatures d'un 
personnel titulaire et reI ever la qualite de l'enseignement, en offrant 
encore pour septembre 1968, 3 postes dans Ie midi de la France : a 
la maison centrale de Muret, aux nouveaux etablissements dt~ Bordeaux 
(maison d'arret et centre de detenus) et a la maison d'arret de Nice. 
Enfin, 2 posies seront reserves pour Ia nouvelle 111aison d'arret de 
Fleury-Merogis. II semble cependant que la meilleure efficacite de 1'01'­
ganisation generale de l'E.P.S. serait obtenue en donnant a quelques 
professeurs de Ia Jeunesse et des Sports une activite de coordination 
a l'echdon regional. L'ampleur de cette cooperation ne serait pas un 
precedent. Ainsi, Ie ministere de l'Agdculture a ouvert, depuis quelques 
annees, une centaine de postes pour les principales ecoles de cadres : 
quant a l'autol'ite militaire, eUe utilisait deja, en 1946, 8 conseillers 
techniques de la Jeunesse et des Sports. Dans cette nouvelle organi­
sation, l'Administration penitentiaire disposerait d'un conseiller tech­
nique, aupres de l'administration centrale, charge de la coordination 
generale, de sept professeurs «regionaux» et d'un professeur spe­
cialise a l'Ecole d'administration penitentiaire. 

Ainsi pourrait on esperer que les realisations, depassant Ie stade 
de l'experience, se reveIent en fin a la mesure des espoirs qu'on peut 
legitimement fonder dans l'education physique et sportive pour 
contribuer a de meilleures formes de traitement des delinquants. 
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Annexe I 

Listc des etablissements penitentiaires 

groupes par direction regionalc 

1. DIRECTION REGIONALE DE BORDEAUX. 

Maisons d' arret : 

Agen Angouleme 

Centre: 

Maisons d' arret : 

Chateauroux 
Gueret 
Limoges 
Niort 
Poitiers 

Maison celttrale .. 

Bordeaux 

Boudet 

Fontenay-Ie-Comte 
La Roche-sur-Yon 
Mont-de-Marsan 
Perigueux 
Saintes 

Eysses 

Centres penitentiaires : 

Mauzac Saint-Martin-de-Re 
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2. DIRECTION REGIONALE DE DIJON. 

Maison d' arret 

Prison : 

Maisons d'arrCt : 
Besanc;on 
Chalon-sut-Sa6ne 
Dijon 

Prison : 

iHaiso/lS d't1rl'ut : 
MOl1theliard 
Troyes 

Ai aiSOll e(!ltt rate 

Auxetre 

Heaune 

BeHort 
Bourges 
Chaumont 
Lons-Ie-Saunier 

Lure 

Macon 
Nevers 
Vesoul 

Clairvaux 

3. DIRECTION REGIONALE DE LILLE. 

"Iaisons d'aln!t : 
Ana~ 

Beiulvilis 
Blmlogne-sur-Mcr 
Cllu]ons-sur·Marne 
Compiegne 
Dtlnkerque 
Lons 
Saint-Omer 
Soissons 

Maison centrale 

Amiens 
Avesnes 
Bethune 
Camhrai 
Charleville 
Douai 
Laon 
Reims 
Saint-Quentin 
Valenciennes 

Laos 
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4. DIRECTION REGIONALE DE LYON. 

Bourg 
Chambcry 

Maisons d' arret : 

Centre : 

Matsolls d'arret : 
Grenoble 
Lyon-Montluc 
Montluc;on 
Pdvas 

Maison centrale : 

Annecy 
Bourgoin 
CIermon t-Ferrand 

Pierre-Giscard - Cl.-ferrand 

Le PIlY 
Lyon 
Moulit1s 
Riom 

Ri0111 

AIaisons d' arret et de cOITection 
Roanne Saint-Etienne 
TrevQux Valence 

Maison de correctioll : Lyon 

5. DIRECTION REGIONALE DE MARSEILLE. 

Maisons d'arret : 
Aix 
Ales 
Bastia 
Draguignan 
Grasse 
Nice 
Toulon 

Ajacclo 
Avignon 
Digne 
Gap 
Mende 
Nimes 

Centre penitentiaire agl'icole : 

Prisons 
Grandes-Baumettes 
H6pital 

Maison centrale 

Casabianda-A1t!ria - Corse 

Petites-Baumettes 
Marseille (femmes) 

Nimes 
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6. DIRECTION REGIONALE DE PARIS. 

Maisons d' arret .' 

Blois Chartres 

Centre d'ohsL'J'vation : Chateau-Thieny 

Maisolls d'arl'et .' 

COlllommiers 
Dieppe 
Evreux 

PriSOI1S : 

Maison d' arret 

Maiso" cenlrcllc : 

AfaisoliS tl' arret : 

Meaux 

Maison centrale .' 

Ma.iso/ls d'arret : 

Montargis 

j\tIaisoll cCIl/rellc : 

MaisoltS d' arret : 

Provins 
La Roquette 
La Sante 

Corbeil 
Etampes 
Fontainebleau 

Fresnes 

Le Havre 

Liancourt 

Melun 

Melun 

Orleans 

Poissy 

Pontoise 

Rambouillet 
Ruuen 
Tours 

Maison d' arret et de correctiolt .' 

Versailles 

Centre penitentiaire Fleury-Merogis 
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7. DIRECTION REGION ALE DE RENNES. 

Maisons d'arret : 

Alenc;:on Angers 
Brest Caen 

i'l-faisofZ centrale .' Caen 

Maisons d'arr€! : 

Cherbourg Coutances 

Centre pblitentiail'e .' Fontevrault 

Maisons d' arret : Laval 
Le Mans Lisieux 
LOl'ient Nantes 
Quimper Rennes 

Centre pCnitentiai)'e Rcnnes 

Maisons d' anet : 
Saint-Brieue Saint-Malo 
Saint-Nazail'e Vannes 

8. DIRECTION REGIONALE DE STRASBOURG. 

Briey 

Epinal 

Maisons d'arret .' 

Maison centl'ale : 

Bar-Ie-Due 
Colmar 

Ensisheim 

Centre penitentiai,.e: Ecrouves 

Maisons d' arret .' 
Metz - Barres 
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8. DIRECTION REGIONALE DE STRASBOURG (suite). 

Prisons: 
Cambout - Metz Mulhouse 

Nancy 

Oermingen 

Maisons d' arret : 

Prison-ecole : 

Maisolls d'arret : 
Remiremont Sarreguemines 

Strasbourg 

Strasbourg. 

Maisolt d' arret et de correctioll 

iVIaisolls tI' arret : 

Maison centrale : 

Maison el' arret : 

Saverne 

Toul 

Thionville 

9. DIRECTION REGIONALE DE TOULOUSE. 

Auch 
Bayonne 

Cahors 
FOlX 
Montpellier 
Perpignan 

Maisons d' arret : 

Maisons d'arret : 

Albi 
Aurillac 
Beziers 

Brive 
Carcassonne 
Monrauban 
Pau 
Rodez 

Centre de semi-liberte (relegues) 
Saint-Sulpice 

Maison d'amJt : Tarbes 

Maison de detention: Tulle 

Maison d' arret : Toulouse 

Maison centrale : Muret 
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Annexe II 

statistiques 

RECENSEMENT (1963) DES INSTALLATIONS SPORTIVES 

I 
I 
I 
I 

i 

I 
! 
i 
! 
I 
I 

A. - Maisons centrales disposant d'lnstallations sportives 
(meme sommaires) 

-- - -.. 

DIRECTIONS MAISONS MAISONS 
TOTAL I 

REGIONALES 
CENTRALES 

n'ARRET ou assimilees 

7 ru, 161 DIJON .. " ............. 3 sur 4 4 sur 1.2 

BORDEAUX ......... 5 - 5 8 - 13 13 - 18 I 
! 

LILLE ............ ". 1 - 1 13 - 19 14 - 20 

LYON ............... 3 - 4 6 - 18 9 - 22 

MARSEILLE ......... 3 - 4 3 - 13 6 - 17 

TOULOUSE .......... 1 - 1 11 - 17 12 - 18 
I 

RENNES ............. 1 - 3 7 - 17 8 - 20 I 
I 

STRASBOURG 5 - 5 2 - 14 7 - 19 I ....... 
! PARIS (*) .. , ......... 1 - 4 10 - 23 11 - 27 
I 

23 sur 31 64 sur 146 87 sur 177 
\ -

(*) Ouverture en 1964 du stage de III maison centrale de Poissy. 
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B. - Maisons d'arret disposant d':installations sportives (meme sommaires) 
--_. 

I 
-

~~ 
, 

DIRECTIONS t:Qa DIMENSIONS INSUFFISANTES 
EDUCATION 

TERRAINS I 

REGIONALES ::8~ DES TERRAINS 
PHYSIQUE 

NON AMENAGES 0= seulement , 

z§ 
II 

DI]ON .: ......... · .. 1 3 TROYES ................ 14 X 12 m BOURGES 
I: 
'I 

BORDEAUX ......... 8 NIORT ................ 12 X 10 m MONT-DE-
SAINTES ................ 19 X 12 m MARSAN 
CHATEAUROUX ........ 17Xllm 

LILLE ............... n ARRAS .................. 15 X 10 m ) 

COMPIEGNE ............ 18 X 10 m i SAINT-QUENTIN ........ 15 X 10 m ! 
LYON ............... 6 GRENOBLE ............. 14 X 10 m RIOM il 
MARSEILLE ......... 3 18 X Ii MENDE 

: TOULOUSE .......... 10 FOlX ................... 13X 7m MONTPELLIER 
TARBES ................ 18 X 8m 8,50 X 6,50 

RENNES ........... _. 7 LIsmux _ ............... 17 X 10 m 
II QUIMPER .............. 15 X 12 m 

SAINT-NAZAlRE ........ llXllm 
\, 

II 
STRASBOURG ....... 2 

II PARIS ............... 10 
- 11 

60 13 terrains Ii . ....:...=~--.-.- . -- " .•. ------.~----.-----

60 etablissements pour courtes peines possedent au mains un terrain plus ou mains bien a men age, permettant la pratique du 
volley-ball, basket-ball ou hand-ball. 

2 etablissements disposent de 5 terrains (Fresnes et Rauen). 
La pratique des activites sportives se fait, dans 13 etabHssements, sur les aires de jeux aux dimensions insuffisantes. 
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Les salles d'education physique 

-- ._-" - - - --- -- -_.-

I DIRECTIONS 
ETABLISSEMENTS SALLES DIMENSIONS UTILISATION EQUIPEMENT 

I !lEGIONALES 
, 

I 
I 

DI]ON " ......... BESANC;ON .......... I Tennis de table I 
St.-NIARTIN-de-RE .... 

I 
BORDEAUX ...... j 

') \ 6 X 6 X 3 Tennis de table tapis de sol, barrel 
1. TOIRAS ......... - ( 6 X 5 X 3 Tennis de table d'appui I 

I 
2. CIT ADELLE ..... j 15 X 15 X 2 2 Tennis de table I 

I 
LILLE ............ M. C. LOOS .......... 1 8 X 8 X 3 Iialterophilie quelques barres'l 

un bane 
I i 

I MARSEILLE ...... neant I 

I 
TOULOUSE ....... St-SULPICE .......... 1 I 

! i 
munieip. 20 X 10 X 8 , 

I RENNES (") ....... i 
I 

STRASBOURG .... neant I 
I I 

I I PARIS (") ......... nea.lt i 
J -- ~ .. -- --- .. - .-... _- --- - - -

(*) Le gymnase a ete utilise pour la premiere fois en 1964. (''<) POISSY, gymnase en cours d'amenagement. 
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Les salles d'education physique 

-- -_.- - . __ . - "--- . - ~ .. - - - - - --
I 

DIRECTIONS 
ETABLISSEIvIENTS ~;ALLES 

DIMENSIONS 
AMENAGEivIENT 

AUTRE 
REGIONALES (en metres) UTILISATION 

LILLE ............ BOULOGNE/MER ... 1 18 X 11 X 8 Volley-ball garage 

ARRAS ............ 1 26 X 3 X 4 Pas de possibilite i 
I 

LYON ............ LE PUY ........... 1 10 X 10 cinema 

SAINT-ETIENNE .... 1 18 X 9 X 5 Convenable 

TOULOUSE ....... PERPIGNAN ........ 1 9 X 9 X 3,5 Non amenagee 

TOULOUSE ......... 1 6 X 4 X 3 En cours 

PARIS ............ LA SANTE .......... 3 6 X 5 X 2,5 Tennis de table 

ROUEN ........... 2 lOX 3 X 7 

15 X 9 X 5 I 
--

I 8 etablissements 11 
- -- "'-. -- -
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