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AVANT.PROPOS

La présente étude, tirée de deux rapports établis en 1966 pour
le haut-comité des Sports, est consacrée au rdle que peut jouer I’édu-
cation physique et sportive dans le traitement des délinquants.

La premiére partie relate les expériences de VEducation surveillée,
service qui a la charge de la rééducation des délinquants mineurs ;
la seconde expose celles que I’Administration pénitentiaire a conduites
4 son tour dans les établissements d’adultes.

Dés sa création, en 1945, PEducation surveillée, dont I’action
novatrice était orientée vers la recherche de solutions éducatives, faisait
de ’éducation physique une des bases de sa pédagogie et ouvrait large-
ment ses institutions aux activités de sport et de plein air. Les résultats
qu'elle a obtenus montrent que le sport est un instrument efficace de
vééducation des enfants délinquants et irréguliers et portent & penser
que, bien orienté, il peut &tre un grand moyen de prévention sociale.

Loutilité de Péducation physique et sportive dans le traitement
des délinquants adultes n'apparait pas, au premier examen, aussi évi-
dente ; elle n'en est pas moins certaine,

11 ne faut pas oublier, tout d’abord, que les établissements péni-
tentiaires comptent aujourd’hui un nombre trés important — plus du
tiers de leffectif des détenus — de jeunes hommes qui n’ont pas atteint
leur pleine maturation, Ces « jeunes adultes », dont Iige s’échelonne
entre 18 et 25 ans, et méme au-deld, ont fonciérement besoin d’acti-
vités corporelles et tout ce qui a été écrit sur la contribution de I’édu-
cation physique 2 la formation et & la resocialisation des délinquants
mineurs leur est applicable.

Mais, c’est sur la population pénale toute entitre, sur toutes les
catégories de détenus, que le sport exercera ses bienfaits pourvu que
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son utilisation soit convenablement adaptée aux données de Paction
pénitentiaire et aux besoins du condamné. En effet, ’éducation physique
peut contribuer 4 corriger les effets somato- psychiques de la déten-
tion, & améliorer I’état sanitaire des prisonniers, 4 soutenir leur équilibre
physiologique et mental, les jeux sportifs introduisant une salutaire
détente dans la régle austére et monotone de la vie carcérale,

Ainsi, dans les maisons d’éducation surveillée mais aussi dans les
prisons, le sport a sa place. L’investissement sportif est rentable dans le
traitement des délinquants comme dans la téadaptation de tous les
handicapés de Ia vie.
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PREMIERE PARTIE
I'éducation physique, le sport
et les activités de plein air
dans 1'éducation surveillée
et au service de Ia jeunesse en danger

par Plerre GECCALDI
Directeur au Ministére de Ia Justice




Les deux premiers chapitres de ce rapport ont
utilisé la documentation. du service de VEduca-
tion surveillée, avec Uautorisation de M. le direc-
tear LEDOUX. M. JOSEPH, sous-directenr de
PEducation surveillée et M. DURAND, profes-
seur d’éducation physique au. centre de Vaucres-
son, ont participé & lewr rédaction ; M. GAU-
TIER, magistrat an service de I'Education sur-
veillée, a réuni les statistiques.

INTRODUCTION

Le sport, qui a pris dans le monde moderne une place de pre-
miere grandeur (1) et qui a Pambition de jouer pleinement son rdle
dans la société, se révéle instrument efficace d'éducation des enfants
et des adolescents les plus irréguliers, les plus inadaptés a la vie
sociale. Voila ce qu’apporte Pexpérience de I'Education surveillée.

Le petit monde des « inadaptés » assemble une trés grande variété
de cas et de situations. Mais tous ces jeunes, trés nombreus, qu'ils
soient atteints de déficiences physiques ou psychiques, ou de troubles
du caractére plus ou moins profonds, que leur comportement soit
plus ou moins anormal, qu’ils soient délinquants ou victimes, ont un
trait commun : ce sont des handicapés, Il manque 2 chacun quelque
chose pour étre « un enfant comme les autres ».

Sachant cela, sachant qu’il y a presque toujours chez le jeune
inadapté un handicap & remonter, Véducateur sportif voit des Pabord
une raison d’intervenir ét un objectif & atteindre,

Ceux qui s’occupent des grands handicapés physiques ont vu
avec quelle avidité ces déshérités s’adonnent au sport. La difficulté
acerue du geste sportif magnifie leur effort et la réussite leur donne
encore plus de joie qu’aux autres enfants,

Mais ces handicapés 'sociaux que sont les jeunes délinquants
abordent les activités sportives avec moins d’enthousiasme. Clest l'art
difficile du maitre spécialisé de savoir, en gagnant leur confiance, le
leur faire aimer. Les résultats obtenus peuvent alors dépasser ses
espoirs et la formation physique, intégrée & Paction éducative, peut
devenir une -authentique branche de la pédagogic spéeiale (2).

La présente étude expose la place que tiennent I’éducation phy-
sique, les sports et les activités de plein air dans Péducation spécia-
lisée des enfants et des adolescents délinquants, difficiles, irréguliers

q » g
qui relévent de la Juridiction des mineurs et du service de I'Educa-
tion surveillée.

(1) Michel Crare, Dmtroduction au sport (les Editions ouvritres).

(2) Georges DuranD, « L’éducation physique : une pédagogie de la rééduca-
tion ». Revue Rééducation n® 134, juillet 1963,
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Elfe explique d’abord les raisons de leur efficacité en analysant
P'action du sport sur la personnalité du jeune inadapté (I).

Elle relate ensuite les expériences et les réalisations du service de
PEducation surveillée (II).

Considérant enfin le sport comme moyen d’éducation et de culture,
elle évoque le rdle qu’il peut jouer dans une politique de prévention
de la délinquance (III).

Sur le rdle que peut jouer le sport dans la fetmation de la
jeunesse (3), le témoignage du service de I’Education surveillée qui,
dés Dorigine, a fait de P'éducation physique et sportive un des leviers
de son action, peut étre utile. Ce témoignage est présenté, aussi objec-
tivement que possible, dans les pages qui suivent.

i = s o et ot

{(3) Le haut comité des Sports a tenté de le définir dans son Essai de
doctrine du sport (1963).
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Sport et cducation surveillée

)

La place qu’occupent les activités physiques, de sport et de plein
air dans ce qu’il est convenu d’appeler la « rééducation » s’explique
4 la fois par le concept d’éducation surveillée et par Panalyse des
besoirs des jeunes délinquants,

1. — L’EDUCATION SURVEILLEE

C'est le service. de PEducation sutveillée qui est, en France,
chargé du traitement de la délinquance juvénile et des formes appa-
rentées de linadaptation sociale. Ce service, créé a la Libération par
dédoublement de PAdministration pénitentiaive, a eu & appliquer les
principés nouveaux fixés par l'ordonnance du 2 février 1945 relative
4 Penfance délinquante,

Le législateur de 1945, accentuant lautonomie du droit de la
minorité pénale (5), a institué une jutidiction spécialisée : le tribu-
nal pour enfants, présidé et animé par le juge des enfants, et lui a
ouvert une option fondamentale entre Péducation et la peine, le
recours 4 une mesure éducative devant &tre li régle. L’ordonnance du
23 décembre 1958 relative & la protection de I’enfance et de I’ado-
lescence en danger devait, quelques années plus tard, donner au juge
des enfants, statuant seul, les plus larges pouvoirs d’intervention en
faveur des mineurs de 21 ans en danger physique ou moral, pour
quelque cause que ce soit.

(4) Le Centre de formation et de recherche de PEducation surveillée, 3
Vaucresson, a publié une étude sur L’éducation physigue et les sports dans la
rééducation des. jeunes délinquants (1968). Le lecteur trouvera dans cet ouvrage
une riche documentation pédagogique et technique,

(5) L’Age de la minorité pénale est fixée par le Code pénal francais 4 18 ans.
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En partant du postulat de I'éducabilité des mineurs délinquants,
I'Education surveillée a construit son systeme. Elle a appliqué — en
les adaptant — les procédés de la pédagogie des enfants et des adoles-
cents normauy, elle a utilisé et combiné les moyens normaux de forma-
tion : enseignement scolaire, apprentissage d’un métier, éducation
générale, éducation physique et spostive,

Mais, si la place ainsi faite au sport dans les programmes de
Péducation surveillée est dans la logique de la réforme, elle s’explique
aussi par Ja tradition,

Les exercices physiques étaient, en rfet, déja pratiqués dans les
anciennes colonies pénitentiaires qui avaient été créées dans le dernier
quart du XIX® siecle et qui sont devenues, aprés transformation la
ol elles ont subsisté (Aniane, Saint-Maurice, Saint-Hilaire, Belle-
Ile...), les actuelles institutions publiques d’éducation surveillée.

Originairement congue comme un dressage diciplinaire (6), Uédu-
cation physique avait pris par la suite des formes moins sévires, des
chefs d’établissements avaient percu le parti que lon pouvait tirer
des jeux sportifs dans ces établissements carcéraux ot les mineurs
séjournaient de nombreuses années, ne bénéficiant que de rares sorties.
Des photographies prises il y a environ un demi-sitcle montrent des
« colons » effectuant, sous l'eeil de gardiens en uniforme, une séance
de culture physique en treillis et chaussures & clous, mais on voit égale-
ment le directeur de la colonie de Belle-Ile-en-Mer en tenue de foot-
balleur au milieu d’'une équipe formée de membres de son personnel,
qui avait coutume de rencontrer celle des pupilles de I’établissement.

L’Education. surveillée a recu en héritage une conception virile
et autoritaire du sport, elle 'a dans une certaine mesure conservée
en Padaptant, dans le systéme libéral qu’elle instaurait, aux besoins
des jeunes délinquants (en grande majorité des adolescents) dont elle
recevait la charge.

Son expérience montre que le sport peut apporter 4 la rééducation
une contribution importante, non seulement sur le plan corporel (2),

(6) Ce dressage utilisait les principes de la gymnastique militaire, en suivant
une tradition trés ancienne que rapporte lhistoire des doctrines de I’éducation
physique : Jacques UrmaNN, De la gymnastique aux sports modernes (Presses
universitaires de France, Galien)., Voir également l'ouvrage précité du Centre
de Vaucresson {Introduction).
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mais aussi sur le plan de Daffectivité (3 et 4) et des relations
sociales (D).

L’analyse de ses effets, qui va é&tre britvement présentée, ne
doit pas faire oublier gue son action s’exerce sur la personnalité tout
entiere., Dans Péducation des enfants les plus inadaptés comme dans
celle des enfants normaux, le sport vise I’objectif élevé que lui assigne
Jean Borotra en affirmant que, lorsqu’il est bien dirigé, il constitue
« un moyen remarquable d’épancuissement humain » (7).

2. — LE SPORT
ET LA CORRECTION DES INSUFFISANCES PHYSIQUES

Beaucoup de jeunes que regoivent les établissements d’éducation
surveillée souffrent de déficiences physiques : c’est leur premiet grand
handicap, que le spost est appelé & combler.

Ces déficiences, qui s’ajoutent aux difficultés naturelles de la
croissance durant la période pubertaire et post-pubertaire, sont dues
habituellement 4 des carences d’origine familiale.

Issus en grande partie de milieux sous-prolétariens des grandes
agglomérations urbaines, les jeunes délinquants ont généralement vécu
leur enfance dans des conditions trés défectueuses, voire anormales :
dans des logements exigus, surpeuplés et souvent insalubres, dans une
hygitne médiocre. Leur alimentation a été insuffisante et mal équili-
btée, du fait de Ja carence ménagdre de la mére de famille. Ils n’ont
pas bénéficié d'activités de loisir et de plein air : trés peu ont connu
les gymnases, les stades et les piscines (8). Leur Heu de réunion
habituelle a été la rue, ot se forment les bandes de jeunes (9).

(7) Jean Borotra, Rapport au comité exécutif de UEP.S., Paris; avril 1963.
Dans une interview donnée au journal le Monde (17-18 janvier 1965), le président
de la commission de la doctrine du haut comité des Sports éclaive sa_pensée :
« Le sport est un remarquable moyen d’éducation. Facteur précieux de I'équilibre
physiologique et psychologique, école de la volonté, discipline morale, excellent
apprentissage des relations humaines, il favorise I'épanouvissement de certaines
qualités daction, l'adaptation des jeunes & la cité d’avjourd’hui..».

(8) Une enguéte du Centre de formation et de recherche de 1'Education
surveillée 3 Vaucresson, portant sur 500 mineurs délinquants a établi que
60 %5 d'entre eux ne pratiqualent aucun spott. Cing cents jeunes délinguants,
éditions Cujas, 1963.

(9) La délinquance des jeunes en groupe, publication du centre de Vaucres-
son, éditions Cujas, 1963,
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Ces mineuts accusent ainsi A leur airivée dans les établissements
un retard de développement statural, pondéral, musculaire important,
Sur le plan sensori-moteur on comstate frés souvent un rendement
inférieur 3 la movenne, un manque de dextérité, des difficultés de
coordination motrice, des gestes pavasites, une compréhension diffi-
cile, une adaptation lente (10).

Pour de tels sujets, la seule transplantation dans une communauté
bien encadrée, le fait de mener dans un établissement situé a la cam-
pagne une vie saine et réglée, d’y pratiquer le plein air, de bien s’ali-
menter, cela permet d’améliorer leur état général mais ne suffit pas
2 combler leur déficit physique.

Llintervention du sport (au sens le plus large du terme) est
nécessaire (11),

Les résultats seront trés variables selon les cas,

L’éducation physique et sportive déterminera chez le plus grand
nombre le développement musculaire, une augmentation de la taille,
du poids et de la capacité pulmonaire ; elle favorisera le développement

.

psychomoteur, élément si important de Pévolution de ’enfant.

Le sport donnera, & ceux qui accepteront sa discipline et qui
seront capables d’assimiler ses techniques, une maitrise de leur ccps
qui les aidera 3 équilibrer leur personnalité,

Une culture physique et des soins adaptés seront dispensés aux
sujets atteints de déficiences graves, ou de toute anomalie corporelle
requérant une action particulitre, Leffort conjugué du maitre d’éduca-
tion physique et du médecin pourra ne donner que des résultats
minimes, il favorisera néanmoins, parfois trés efficacement, la réédu-

cation de ces handicapés.

Une réflexion vient 3 Pesprit au point de cette analyse, c’est
que le sport en rééducation n’est qu'un moyen : le sport, intégré a

(10) La méme enquéte précitde du cenire de Vaucresson porrant sur 500
jeunes délinquants a éabli que 13,6 %0 d'entre eux présentaient une motricite
fruste, 37,72 40 une motricité moyenne . nan éduquée, 56,58 % une motricité
perfectible par éducation.

(11) L’éducation physique et le sport tendent i se rejoindre et & se fondre
dans la méme conception unitaire (VEquipe, 19 octobre 1966).
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}’action éd.ucative, sert a faire du jeune inadapté un homme. Et peu
importe si ses effets sont limités sur le plan corporel du moment
qu'il contribue 4 rendre le bilan de la rééducation positif. Les succts
ol.jtenus par '1es éleves des établissements d’éducation surveillée dans
d1ver§es disciplines (cf. infra, II et annexes) prouvent que beaucoup
de mineurs délinquants sont ou peuvent étre rendus aptes 2 la pratique
des sports de compétition, Mais la constatation essentielle 3 faire est
que Iéducation physique et sportive peut étre pour chacun de ces jeunes
un moyen privilégié de surmonter ses inadaptations, de résoudre ses
problémes.

3. — LE SPORT ET LES TROUBLES DE L’AFFECTIVITE

_En effet, le sport agit sur le corps et, par le corps, sur la person-
nalité tout entitre. Le « physique » et le « psychique » ne peuvent
&tre dissociés, Pun réagit sur Pautre. 1i n’est pas possible de considérer
le sport comme une « éducation du corps » sans se demander s'il
n’est pas en méme temps une « éducation par le corps » (12).

Cette attitude, qui porte & considérer I’étre humain dans son
unité psychosomatique, est favorable au développement de la recherche
dans le domaine de I’éducation physique : d’une recherche multidisci-
plinaire, ot la psychologie et la neurophysiologic viennent en bonne
place (13).

Beaucoup de mineurs délinquants sont des « traumatisés affec-
tifs », des mal aimés. Issus trés souvent de milieux familiaux irrégu-
liers, de familles dissociées, ils ressentent trés vivement Pétat d’aban:
don dans lequel ils ont vécu et ils en souffrent.

Le manque de confiance en soi, la crainte, le sentiment d’abandon
se rencontrent fréquemment chez ces jeunes, sentiments qui s’accom-
pagnent souvent du besoin compensateur de se distinguer, de ¢’affir-
mer, C’est un besoin normal qui caractérise I’adolescence et qui est
connu  depuis que Debesse en a montré Pimportance dans la crise
d’originalité juvénile. Mais, si chez P’adolescent normal les manifesta-

(12) J. ULMANN, 0p, cil. Docteur Le BourcH, I'Education par le mouvement,
aux éditions sociales frangaises.

(13) Journées d’étude de I'Association internationale des écoles ért
d’éducation physique, septembre 1966 (cf. le Monde, 16 septemcl?re lsé\g%e):‘neures




tions de ce genre restent le plus souvent verbales et revétent un mode
mineur, elles peuvent prendre chez les délinquants une forme exa-
cerbée allant jusqu'a la vecherche & tout prix du risque et de Ia
violence, jusqu’a une soif immodérée de compétition et de puissance.

Un trait fréquent qui se retrouve chez les jeunes délinquants,
c’est Pagressivité a ’égard de la société et des adultes. Frustré dans
son besoin d’affection, blessé dans le sentiment qu’il a de sa person-
nalité, le jeune se réfugie volontiers dans un mutisme blasé ou dans
un cynisme brutal qui le met au-deld de toute tentative d’approche
éducative, Son attitude est de refus mais aussi d’affirmation d’ol,
souvent, ses airs de « dur », sa tenue extravagante, son langage cynique,
provocateur, son amour de la vitesse et du bruit, symboles de puis-
sance.

Certains mineurs se caractérisent pat contre par la passivité,
le laisser-allex, linstabilité professionnelle, le manque de gotit pour
le travail et pour Veffort. Ce sont des &tres veules, sans énergie, qui
[uient le travail et toutes les activités demandant de la volonté, de
Peffort, de la persévérance. Ils ne sont pas plus tentés par le sport
et I'éducation physique que par le travail,

D’autres encore fuient dans les activités ludiques ou dans le
fantasque parce que la réalité leur parait trop terne et quelle engen-
dre Pennui ou parce qu'ils ne peuvent supporter les contraintes et
les interdits de Ia vie sociale.

4. — L’ACTION DU SPORT
SUR LES JEUNES DELINQUANTS (14)

Sur ces troubles de P'affectivité et du comportement, le sport
va agir d’une maniére positive.

A, — Le rappel de Pétendue des moyens d’action du sport sur
Pindividu explique son efficacité,

(L) Cette drude a dté clfectude par M. Srrentz, direcreur, et 'équipe
d'observation du chitean d’Angleterre, a Bischeim (Bas-Rhin). Les observations
qu'elle rapporte et les généralisations qu'elle formule sont A confronter avec
les principes ¢énoncés par I'Essai de doctrine du spurt « Le sport, moyen de
formation de la jeunesse », pages 21 et suivantes,
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Au départ il est nécessaire que le sujet prenne conscience des
possibilités de son corps, de son caractere instrumental et foncrionnel,
de la nécessité du contréle de certains mouvements et de lautomati-
sation d’autres mouvements. Il s’agit en quelque sorte d’aller 3 la
découverte du corps et d’en faire la conquéte. En particulier Palter-
nance des phases de contraction et de décontraction, d’inhibition et
de décharge motrice, vont avoir une grande importance dans I'intégra-
tion des activités neuro-musculaires auxquelles on doit recourir 4 tout
moment. Par la méme occasion lindividu va se familiaviser avec
I’espace et le temps, grice au rythme.

L’étape suivante sera Pacquisition de techniques nouvelles et
approprides qui permettront au sujet une meilleure adaptation tout
d’abord physique, puis ‘psychologique, dans le cadre des activités
sportives. Les satisfactions qu’il en retire, grice & la réussite, pourront
renforcer sa motivation et son intérét, stimuler son gofit pour Veffort,
ce qui peut sensiblement augmenter les performances et par 13 1’encou-
rager 4 se dépasser. Le fait que cet apprentissage s’opére dans un cadre
peu anxiogéne (absence de sanctions, de brimades et d’humiliations)
et dans une ambiance détendue et cordiale (la distance sociale entre
Padulte et P’adolescent, entre les sujets eux-mémes s’amenuise, ce qui
facilite grandement les échanges, les identifications) va également cons-
tituer. un facteur d’épanouissement de soi, d’autant plus que le délin-
quant reste souvent sous le coup d’échecs, de la culpabilisation, voire du
rejet de la part deés adultes. Dans ces conditions, le sujet peut étre
conduit . assouplir ses mécanismes de défense et i renoncer partielle-
ment A son ressentiment et & sa méfiance, ainsi qu’a certaines attitudes
ou activités compensatrices.

Comme les activités physiques ne peuvent pas étre dissociées des
processus mentaux dont elles constituent souvent le support, elles
vont forcément stimuler ceux-ci (perception, jugement, autocritique,
sens des réalités, réflexion...). En effet, il faut correctement apprécier
le degré et la nature des obstacles et des difficultés, prévoir et doser
les moyens qui sont & mettre en ceuvre pour les surmonter, analyser
les causes des échecs et en tenir compte, observer et comparer les
efforts et le comportement des autres pour en tirer un profit person-
nel, procéder tantdt par titonnement, tantdt par opération mentale,
fixer mentalement certaines acquisitions, faire des rapprochements entre
différents types d’exercice, délimiter le champ des opérations mentales
et le contrdler (en particulier éviter la dispersion, la réverie, etc.).

Mais le sujet découvrira surtout Pimportance et la nécessité
d’un savoit en toutes choses, ainsi que Pintérét de I'élargissement
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des connaissances griice & un travail méthodique, une application cons-
tante, un effort soutenu.

Les effets physiques et psychologiques de cet apprentissage peuvent
aussi se répercuter sur d’autres types d’activités : par exemple, sur le
domaine professionnel ot la maitrise corporelle, 'acquisition de tech-
niques, ’effort sont également nécessaires, et permettent ensuite de
surmonter les difficultés. A cette condition, P'adolescent peut alors
découvrir des intéréts et des satisfactions quil n’a méme pas soup-
connés.

Mais il [era une autre constatation importante, & savoir la néces-
sité d’un meilleur contrdle du comportement, en particulier des réac-
tions émotionnelles et caractérielles pour accéder 4 une maitrise corpo-
relle suffisante qui lui permettra Pacquisition de techniques sportives.
A cet égard lobservation des autres, la comparaison de ses perfor-
mances avec les leurs, la répétition de certains échecs, le degré de moti-
vation, les appréciations du moniteur vont é&tre des éléments importants
de cette prise de conscience.

Le sport peut aussi lui faciliter Pacquisition de ce contrdle.
D’une part, on lui offre la possibilité de décharger les impulsions et
la tension intérieure dans des conditions définies et sous des formes
socialement acceptables : I'agressivité peut se transformer en combati-
vité et étre mise au service non seulement de l'individu mais du
groupe ; Pimpulsivité et Pinstabilité peuvent étre canalisées, etc. (15).
D’autre part, apres avoir opéré une certaine détente, on lui apprend
4 se contrdler de mieux en mieux par ses propres moyens et par
autorégulation. L encore, il est important d’insister sur le climat
dans lequel se réalise cette modification et sur Pexpérience vécue du
sujet, Auparavant on 1’a souvent culpabilisé (reproches, sanctions,
humiliations) sans lui offrir une aide, alors que dans le cadre des
activités sportives on commence par Paccepter tel qu’il est et on lui
fournit les appuis nécessaires 2 son changement de comportement,

L’aboutissement devrait &tre une perception plus réaliste de soi-
méme, de ses possibilités et de ses limites, ce qui est une condition
essentielle & une affirmation de soi valable. Le sujet acceptera plus

(15) L’effet cathartique du sport est trop connu pour quon y insiste. Il
est, selon le mot de Pierre de CoUBERTIN, « la force cultivée » ; il est, par essence,
propre 2 canaliser « ’énergie bouillonnante » des jeunes, qui peut parfois se
tourner vers la destruction (PEguipe,  éditorial, du 21 juin 1966).
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facilement ses faiblesses dans un domaine s’il peut se valoriser dans
un autre, il peut aussi avoir la surprise de réussir la olt i pensait
tout d'abord devoir échouer. Il constatera également qu'il y a des
limites 3 tout et qu’il est inutile de s’obstiner & vouloir les franchir,

Un autre point également. important sera d’éprouver des satis-
factions d’un type nouveau. En effet le délinquant est généralement
attiré par des plaisirs immédiats ou concrets (dominer les autres,
s’approprier des objets) alors qu’il congoit difficilement qu'un travail
bien fait sans autre récompense que la satisfaction d’avoir surmonté
les difficultés, les appréhensions et de s’étre dépassé, puisse avoir
le moindre attrait.

B. — L’action du sport dans le cadre de la rééducation.

Afin d’éviter toute confusion, une remarque s’impose : le sport
répond i des critéres et des régles précis et quil ne faut pas modifier
sous prétexte que les participants présentent des problemes psycholo-
giques particuliers. Le délinquant doit pouvoir pratiquer les activités
sportives dans les mémes conditions qu’on les pratique dans les asso-
ciations sportives. Cest le technicien qui, par sa connaissance des
problemes des sujets concernés, va devoir exploiter les ressources de
sa discipline en vue de certains objectifs. L’entrainement doit garder
son sérieux technique et son attrait.

Les activités sportives vont agir de diverses manitres sur le sujet,
directement ou indirectement, & court ou A long terme.

Elles vont tout d’abord contribuer 3 développer toutes les possi-
bilités physiques et intellectuelles de P'individu, ’aider 2 augmenter son
potentiel psychofonctionnel grice i I'acquisition de schémas et de
techniques plus élaborés et qui sont. transposables dans d’autres
domaines de Iactivité pour faciliter ainsi son adaptation. Elles peuvent
ensuite renforcer le « moi» en lui procurant des soutiens, des satis-
factions et une assurance qui lui permettent de relacher les attitudes
défensives (d’ott un gain d’énergie disponible), de supporter mieux
les frustrations (en apprenant i différer la réalisation de certains désirs)
et de supporter le cas échéant la défaite, ceci dans des situations
qui portent moins & conséquences que d’autres que le sujet doit affron-
rer seul et dans des conditions plus difficiles. On est tenté de dire
quon lui accorde dans cette conquéte de la maitrise de soi, comme
dans les exercices sportifs eux-mémes, autant « d’essais» que cela
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est nécessaire et ol les titonnements, les « ratés », les nouveaux départs
sont autorisés, tout en 'encourageant 2 acquérir de plus en plus d’auto-
nomie. Bref, toutes. proportions gardées, le sport peut constituer un
modele d’apprentissage de la vie.

Mais la difficulté la plus importante réside dans certaines atti-
tudes profondes que le délinquant adopte face a l'existence, la société
et ses valeurs. En raison de problémes affectifs anciens, il se situe en
dehors de cette société qui finit par le rejeter. Il choisit donc ses
relations dans un monde 3 lui, c’est-2-dire qu’il recherche d’autres délin-
quants, acceptant leurs valeurs (qui sont en fait des anti-valeurs
par rapport 4 celles de Ia société). Or, dans les meilleures conditions,
les activités sportives permettent un « déblocage » du jeune trauma-
tisé affectif fermé au monde extérieur et hostile & D’action éducative
a laquelle il est soumis par voie d’autorité, plus que ne peuvent le
faire les activités scolaires et les activités d’atelier. C’est que le sport a
le privilege de se situer a Dintersection du jeu et du travail. En tant
que jeu, il satisfait le besoin de libre activité du jeune dans une
ambiance détendue ol1 il ne craint ni les sanctions ni les brimades ;
en tant que préparation au travail il est plus facilement accepté par
les jeunes qui se considérent comme des apprentis et il suscite de ce
fait une coopération active que ’éducateur, Pinstituteur, Pinstructeur
technique ne peuvent obtenir seuls,

Cette collaboration va amener les jeunes & réviser leur attitude
vis-a-vis du monde des adultes. Le maitre d’éducation physique offre
2 Penfant une possibilité d’identification en lui présentant une image
de supériorité technique qu’il accepte plus facilement qu’une supériorité
due 4 la fonction ou & la position sociale ; Padulte Tui propose d’ac-
quérir- cette supériorité en lul communiquant ses connaissances. De
plus, le jeune peut ici s’affronter avec I'adulte sur un pied d’égalité,
dans un monde ol le chronometre, le décametre et le score sont les
seuls juges.

5. — LE SPORT ET LES RELATIONS SOCIALES

L’influence du sport sur les relations du jeune délinquant avec
I’adulte et d’une maniére générale avec autrui mérite d’étre particu-

litrement mise en évidence.

Le délinquant est un « solitaire » et c’est la tiche de Péducateur
de le tirer de Pisolement dangereux ol il sest muré aprés son drame
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et, par sa présence acceptée, de lui faire renouer des liens avec les
antres. Clest ce qu’exprime M. Pierre Voirin, ditecteur de I’Ecole
nationale d’éducateurs de I’Education surveillée (16) :

« Ce jeune est en premier lieu, plus généralement qu’on ne croit,
un solitaire. Il a accompli comme tout adolescent, dans un certain
repliement sur soi, les lentes métamorphoses de sa physiologie et de
son affectivité, mais surtout, il a rompu le contact avec les adultes.
Il fuit ceux qui pourraient lui faire reproche de ses conduites ; il
dénie le droit 2 ses parents de s’occuper de sa vie; il protége sa
jeune liberté contre leur contrdle ; il n’attend rien de bon des contacts
qu’il pourtait nouer avec ceux qui représentent a ses yeux le confor-
misme social. Cette rupture est 3 base de refus et s’accompagne d’une
volonté de libération et d’affiranchissement. Les adultes finissent par
représenter & ses yeux un groupe humain lointain, hostile ; il est agréa-
ble & ce jeune délinquant de ruser avec lui, de se jouer de lui et
d’échapper 2 son emprise.

« 1l en résulte pour lui une solitude (17) qui peut étre long-
temps dissimulée parce qu’il noue facilement des amitiés, réelles ou
factices, stables ou passagdres ; mais la solitude lui apparait dans sa
rigueur quand Pappareil de la justice s’abat sut lui. C’est un moment
dangereux mais qui peut é&tre privilégié si, dans cette solitude, I’éduca-
teur sait réintroduite une présence. Il le fait en se rendant disponible
aux besoins de chacun. Il ne s’impose pas, mais fait en sorte que sa
présence soit désirée et aimée. Son autorité ne traduit aucune volonté
de puissance ; méme en Pexercant avec fermeté, il ne perd pas de
vue qu’il est 1a pour renouer des liens qui ont été rompus entre le
jeune et Padulte.

« Ce besoin reste souvent inexprimé, Seule une certaine expérience
permet de le découvrir dans toute sa force et son exigence. Clest un
besoin. fondamental, L’éducateur seul peut y porter reméde.., »

Les relations humaines sont si importantes en rééducation que
Porganisation des internats spécialisés repose sur la constitution de

(16) Lecon inaugurale prononcée le 5 octobre 1964, lots de la séance de
rentrée de l'école. Texte publié par la revue Rééducation n® 166, octobre 1964,
(17) Ce sont les sentiments qu’éprouve le ‘jeune Smith, héros sportif
diAlan SII.LITOE,. 4 P'égard du directeur de son Borstal. Et chez ce révolté, méme
ivresse de la victoire ne suffic 3 apaiser' sa haine de la société : clest pourquoi
il la refuse (Alan S1Lr1TOE, La solitude du courenr de fond, aux éditions du Seuil).



petits groupes au sein desquels les mincurs nouent des liens affectifs
entre eux et avec leurs éducateurs, menant une vie plus ou moins
communautaire. Or le sport peut étre pour le jeune inadapté la
meilleure des initiations & la vie de groupe.

Le sport favorise le contact avec I'autre (18), non seulement
avec V'adulte mais avec ses semblables, et par 1a contribuc & la for-
matjon ou 4 la restauration du sens social. Cette influence socialisante,
qui peut déjia résulter de la pratique du sport individuel, acquiert
toute sa valeur dans le sport d’équipe.

Le jeune, intégré dans une équipe, prend conscience de la dyna-
mique du groupe, qui poursuit un objectif commun auquel est subor-
donnée Paction de chacun de ses membres. Son action propre n'est ni
désordonnée ni isolée ; elle doit étre réglée pour donner i Péquipe
toute son efficacité en vue de réaliser le but commun, chacun avant
un réle a jouer selon ses qualités propres. L’adolescent vit une expé-
tience commune, ressent les mémes émotions que les autres, partage
leurs satisfactions et leurs déceptions ; il doit se soumettre 3 Ia disci-
pline du groupe, aux régles du jeu et aux décisions de DParbitre ;
cxcelient moyen de prendre conscience de la nécessité de la contrainte
sociale.

Mais en méme temps il se sent responsable vis-i-vis de son
équipe et peut se « dévouer » pour elle. Les coéquipiers lui témoignent
en retour leur sympathie et leur gratitude, s'il s’est acquitté cortec-
tement de sa téche, et certaines activités sociales peuvent se prolonger
au-deld des activités sportives.

En liaison avec cette notion de relations sociales on peut relever
que le sport permet une décharge de 'agressivité dans un cadre contrdlé
et, a ce titre, une diminution des tensions. La participation & des ren-
contres avec la jeunesse normale, avec les éducateurs de I’établissement,
peut jouer ce réle a plein. Méme la pratique du sport individuel peut
avoir un eftet socialisant, car le sport ne se pratique jamais dans un
monde claustré, en solitaire ; le sportif a toujours en présence de lui
un adversaire, un public. Un adversaire qu'il faut battre ou surpasser
ct, pour ce faire, qu'il faut connaitre avec sa force et ses faiblesses,
ses possibilités, sa tactique, ses réactions... un public qu'il faut conqué-
tir ou ue pas déeevair.

(18) Cing cents jewnes délinguants, op. cit. . dans 25, 66 des cas la
conscience du mwoi érouffe la conscience de l'autre.
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La pratique d’un sport peut, enfin, le cycle de la rééducation
terminé, aider le jeune délinquant & consolider sa réinsertion dans
la société. Elle Iui permettra d’utiliser ses loisirs dans un style de vie
nouveau, d’y trouver 2 la fois un délassement agréable aprés leffort
professionnel, souvent plus dur pour lui que pour le jeune travailleur
ordinaire, et un moyen supplémentaire d’affirmation et de promotion
sociale : P'ancien mauvais garcon qui trainait dans la rue au milieu
d’une bande est devenu Péquipier séricux du club de football ou de
basket de la localité, c’est un bon ouvrier spécialisé, il est marié et
habite en HLL.M. un petit logement coquet. I a réussi sa rééducation !

Mais ce tableau est rarement conforme 4 la rdalité, Trop souvent,
les jeunes délinquants qui ont été initiés en internat & un sport de
compétition cessent de le pratiquer i la sortie ou, aprés étre entrés
dans un club, sur les instances de leurs maitres, s’en retirent parce
qu'ils ne s’y trouvent pas & Paise, parce qu’ils s’y sentent isolés,. 1l
ne faut pas oublier que nos mineurs demeurent plus fragiles que les
autres jeunes, qu'ils ont besoin d’8tre suivis plusieurs années aprés
la sortie, d’dtre encouragés et soutenus dans leur effort de reclassement.
Cest i le rdle propre de I’éducateur de postcure (19) ; mais le nombre
des éducateurs en milieu ouvert est infime au regard du nombre
considérable des jeunes qui auraient besoin d’eux.

Les clubs ne sont pas non plus assez nombreux et ils manquent
de dirigeants, d’animateurs — méme les plus importants. Il en est
peu qui soient en mesure d’accueillir des jeunes gens dont il faut
s’occuper d’une manidre spéeiale parce que le plus souvent, la famille,
s'ils n’en sont pas séparés, ne peut leur apportet ni soutien ni conseil,

Il y a 13 un probléme qui déborde le domaine de I’éducation
surveillée et qui demande & étre éiudié dans le cadre de 1'équipement
sportif et socioculturel. 11 méritait cependant d’étre posé au terme
de cette analyse du rble du sport dans la rééducation des jeunes délin-
quants.

(19) G. Duranp, L'adolescent et les sports, Presses universitaizes de France,
page 93 : . X

« Il est non moins indispensable que les services de suite se préoccupent
de cette question ; trouver au jeune qui sort d'un internat de reéducauon,_ une
société ol il puisse continuer } pratiquer le sport qu'il alme sans counrir le
risque de s’y sentir différent des auttes, sans s'v trouver dz_mf une ambiance
malsaine, mais au contraite avec des chances d'implantation aisée, dentraide de
la part des camarades, de compréhension efficace vt diseréte de la part des
dirigeants, cest lul donner une chance supplémentaire de stabilisation sociale.
Les loisirs douteux, les fréquentations malsaines sont fréquemment 4 l'origine
de rechutes. Il serait bon yue les délégués auprds des tribunaux pour enfants
alent une connaissance aussi parfaité que possible de la carte sportive de leur
région... »
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II.
Expériences et réalisations

Tout dans ’Education sutveillée appelait l'intervention du sport,
de I'éducation physique et des activités de plein air : la tradition, le
cadre de son action, les principes de la pédagogie nouvelle, les besoins
aussi bien physiques qu’affectifs de ses mineuts, la fin qu’elle poursuit,
qui est la véinsertion dans une vie normale de ces jeunes handicapés
soclaux.

Qu’a fait la Jirection de PEducation surveillée depuis sa création ?
Quelle a été sa politique (1) ? Quelles ont été ses réalisations (2) ?

1. — LA POLITIQUE DES SPORTS
DANS L’EDUCATION SURVEILLEE

Dés sa création, la direction de I'Education sutrveillée introdui-
sait - Péducation physique et sportive dans le nouveau systéme de
rééducation. L’arrété du 25 octobre 1945 portant reglement provisoire
des  centres d’obsetvation et des institutions publiques d’éducation
surveillée prévoit, en ce qui concerne 'les centres d’observation, que
Péducation physique cst pratiquée quotidiennement dans le cadre du
groupe, Péducateur chargé de cette activité devant noter le compor-
tement des mineuts ; ce méme arrété dispose que I'éducation. physique
est assurée dans les institutions d’éducation surveillée, dans le cadre de
la « section », par le professeur d’éducation physique et par les édu-
cateurs, sous le contrdle du médecin.

A, — L’élaboration des méthodes,

Ayant ainsi posé le principe de Iéducation physique obligatoire,
la direction a élaboré les textes d’application en utilisant Pexpérience
et Pétude,



Partant de la nécessité ol elle se trouvait de faire face dans
I'immédiat & des problémes pédagogiques neufs, elle a expérimenté des
méthodes empiriques et s’est efforcée, par une étude raisonnée des
résultats, de dégager et de fixer des régles. Ce travail d’élaboration a
été effectué en coopération avec le haut commissariat 3 la Jeunesse
et aux Sports et les maltres d’éducation physique y ont participé ; le
Centre de formation et de recherche de Vaucresson y a joué un rdle
important : les sessions et stages qu’il a organisés ont eu une double
fin : former les éducateurs du sport et confronter leurs expé-
riences (20).

Un premier stage fut organisé au C.R.E.P.S. d’Aix-en-Provence,
du 1 au 15 décembre 1952, avec pour objectif le perfectionnement
technique des éducateurs et la confrontation des expériences acquises.
Il a été rendu compte de ce stage qui groupait trente éducateurs du
secteur public et du secteur privé de la rééducation, dans le numéro
de juin 1953 de la revue Sauvegarde de l'enfance.

Les stages et sessions d’étude de professeurs d’éducation physique
et 'éducateurs ont eu lieu, depuis lors soit au centre de Vaucresson,
soit dans des établissements relevant du secrétariat d’Etat a la Jeu-
nesse et aux Sports

—  14-19 mai 1956 : Stage de formation d'éducateurs ;

— 12-18 juin : 1957 : Stage d’éducation physique destiné aux délé-
pubs permanents a la liberté surveillée ;

— 26 avril au 10 mai 1958 : Stage de perfectininement a ['lnstitut
national des sports ;

—  2.14 mai 1960 : Stage des professeurs d’éducation physique. Ce
stage a eu pour.objet de perfectionner les responsables des acti-
vités de plein air spécialement en nautisme et techniques du camp
et de leur donner une initiation élémentaire en spéléologie et
escalade ;

e 22-24 février 1962 : Session des professeurs d'éducation physique.
Rassemblant tous les professeurs d'éducation physique de FEduca-
tion surveillée, cette session d'étude a permis de formuler, sur

(20) Le sccrétariat d'Etat & la Jeunesse et aux Sports a rendu hommage au
centre de Vaucresson en v organisant, du 24 au 27 novembre 1964, un_stage
européen, placé sous Pégide du comité de Péducation extra-scolaire du Conseil
Je TEurope et consacré su Role des activitds physigues dans la rédducation
des jeunes délinguants. Un rapport a éré publié sur ce colloque par le Conseil de
I'Burope, en 1965.
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le plan. pédagogique et dans le domaine de I'équipement, les
conclusions de plusieurs années de pratique de I’éducation physi-
que dans les établissements d'éducation surveillée ; ’

— 1(5-26’ avril‘ 1963 . Session organisée aw C.R.EP.S. de Paris,
sur Uéducation physique moderne ;

= 15-20 juin 1964 : Session des professeurs d’éducation physigue.

Une commission qui s'est réunic au centre de Vaucresson en
1955 et 1956 a étudié plus spécialement le probleme de 'observation
par I'éducation physique. Les résultats des travaux de cette commission
ont été publiés dans une brochure du centre de Vaucresson, intitulée :
« L’observation par 'éducation physique et les sports », publiée en 1957,

Ces sessions et ces réuni ¢ i $
éunions d’études on
des o, Sessia o (unions )o t permis, en degagea‘nt
o es methodes, d’orienter d’une manidre plus précise
. g 1ge
action des directeurs d’établissement et des professeurs d’éducation
physique par des directives données sous forme de circulaire :

— cirgu!aires du 25 septembre 1956 concernant Porganisation des
activités physiques (21) ;

— cifcu]air'e du 3 octobre 1957 sur les méthodes d’observation par
Péducation physique et le sport (22) ;

— circulaite du 5 janvier 1959 généralisant Papplication de la notice
sur « I'observation par I’éducation physique et les sports » ;

— circulaire du 2 février 1962 sur les camps et les techniques de
plein air ;

— circulaire du 5 juin 1963 complétant les instructions antérieutes.

I convient d’ajouter, pour clore la liste des textes en vigueur,
que Parrété du 20 juillet 1950 portant réglement des centres d’obser-
vation a marqué le role prépondérant du professeur d’éducation physi-
que dans Porganisation des activités physiques et de sport et dans la
formation technique des éducateurs en la matisre.

{21} Revue Rééducation, juillevaotic 1957.
(22) Cf. Publication précitée du centre de Vaucresson.
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B. — Les principes d'utilisation des activités physiques.

On peut, sans entrer dans le détail de cette réglementation (23),
en indiquer les grandes orientations. Une préoccupation a guidé ceux
qui Pont élaborée, c’est d’intégrer I’éducation physique et sportive
a la rééducation, de lutiliser dans ses différentes phases et dans ses
différentes formes.

Les textes cités concernent les internats d'observation et de réé-
ducation (C.O. et I.P.ES.) (24) qui constituaient, en 1945, le seul
équipement de I’Education surveillée. Mais depuis quelques années,
et surtout aprés Padmission du service au IV® Plan, i cet équipement
«lourd » s'est ajouté un équipement « léger » composé de centres
d’accueil et de consultation, de foyers de semi-liberté et de postcure,
dé¢ services de milieu ouvert complétant la liberté surveillée classique,
laquelle parallelement se développait.

Une adaptation et une extension de la réglementation 2 I'ensemble
des établissements et services de ['Education surveillée sera néces-
saire, mais d’ores et déji les textes en vigueur s’appliquent, sinon &
la lettre du moins dans leur esprit, dans tous les compartiments du
secteur public de I’Education surveillée.

Les principes d’utilisation de I'éducation physique et du sport
sont également suivis dans le secteur privé de la rééducation, qui
comprend Pensemble des établissements et des services (prés de 200
internats et 150 organismes légers) auxquels les juridictions pour
enfants confient des mineurs délinquants ou en danger. Ce secteur
dit de l'enfance inadaptée est contrdlé et aidé conjointement par le
ministére des Affaires sociales, par le ministere de la Justice et par le
ministére de PEducation nationale.

C. — L’observation par ['éducation physique et les spotts.

L’utilisation de P’éducation physique et des sports dans I'obser-
vation des mineurs délinquants et irréguliers a été sans conteste une
création originale,

{23) L'ouvrage précité, publié par le centre de Vaucresson en 1968, L'éduca-
tion physique et les sports dans la rééducation des jeunes delinguants, traite de
I'ensemble du probleme, et il convient de s’y reporter pour avoir une vue
complite de Porganisation et du développement des activités sportives dans
Péducation surveillée,

{24) Centres d’observation et institutions publiques d'éducation surveillée
tceux-ci- étant des internats professionnels de rééducation).
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La législation nouvelle de P'enfance délinquante (ordonnance du
2 février 1945) et de Ienfance en danger (ordonnance du 23 décem-
bre 1958) fonde la décision du juge sur la connaissance de la per-
sonnalité du mineur. Cette étude — Pobservation — éclaire le magistrat
sur le choix de Ia mesure qui convient aux besoins -du jeune et elle
fournira & I’éducateur spécialisé la premitre base de son action.

L’étude de personnalité est conduite normalement par une équipe
de techniciens (médecin, psychologue, psychiatre, assistante sociale,
éducateur...) soit dans une consultation et en milien ouvert, soit,
lorsque le cas nécessite une observation prolongée i demeure, dans
un centre d’observation.

Les circulaires précitées de 1957 et 1959 ont fait de I’éducation
vhysique un des postes d'observation, le maitre d’éducation physique
concourant avec les autres techniciens a [’élaboration du rapport
d’observation qui a pour but : de rassembler le maximum de rensei-
gnements utiles concernant le passé du mineur, d’étudier celui-ci
dans sa personnalité globale tant du point de vue physique (intelli-
gence, caractere et affectivité), enfin de tirer des conclusions sur la
maniére de le rééduquer.

La recherche d’une méthode d’observation par les activités physi-
ques a conduit i P'élaboration d’une fiche a lintention des maitres
d’éducation physique et des éducateurs chargés de ces activités. La
fiche contient des indications détaillées sur les éléments et les moda-
lités de P’observation et, en annexe, des barémes de cotation des per-
formances.

Du point de vue somatique un certain nombre -d’observations
sont prévues sur : le poids, la taille, les dimensions, le développement,
la résistance physique, etc, L’étude du comportement du sujet pendant
les activités physiques permet de noter les traits de la personnalité
(agressivité, sociabilité, mollesse, asthénie, instabilité, etc.) et ces
constatations peuvent &tre utilement confrontées avec celles qui sont
faites dans les autres postes d’observation.

L’observation du mineur pendant les activités physiques offre un
intérét tout particulier : la variété des jeux et exercices physiques
met le jeune dans des situations extrémement diverses mais ol il
aura toujours & faire effort pour surmonter des obstacles et il y
révélera son comportement : actif ou passif, opposant ou coopérant.
Pris par le jeu, il se montrera lui-méme avec le maximum de sponta-
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néité. Il devra enfin s’insérer dans une équipe, v prendrs une place
et accepter une responsabilité, subir le jugement de ses coéquipiers.

Les activités physiques sont bien entendu plus qu’un poste d’ob-
servation, Elles ont un rdle important i jouer pour atténuer le trau-
matisme de la séparation du mineur de son milieu.

D, — L’emploi des activités physiques et de plein air dans Ia
rééducation.

Les circulaires de base du 25 septembre 1956 et du 5 juin 1963
(qui forment un tout) réglent Pemploi de Péducation physique et
des sports dans les internats de rééducation (institutions publiques
d’éducation surveillée), La circulaire du 2 février 1962 concerne spé-
cialement les camps et les techniques de plein air,

Les directives ministérielles marquent la place des activités phy-
siques dans la rééducation et insistent sur la nécessité de les déve-
lopper, en leur assignant comme but de favoriser le développement
somatique et moteur, contribuer 2 normaliser le comportement, aider
N corriger les insuffisances ou anomalies, contribuer 2 faciliter la
formation professionnelle des mineuts, préparer les loisirs futurs,

L’organisation des programmes des internats doit faire bénéficier
les éléves de trois heures hebdomadaires d’éducation physique, d’une
demi-journée de plein air, auxquelles s’ajouteront Ientrainement sportif
et les compétitions, les activités de plein air et les séances spéciales
de rééducation {corrective, psychomotrice, respiratoire, etc.) indiquées
par le médecin. Elle doit viser a étudier et expérimenter des méthodes
de formation physique adaptées 3 la rééducation ‘en internat et &
former et spécialiser des éducateurs dans les activités physiques et
les sports.

L’application pratique de ces principes doit étre favorisée par la
présence dans chaque établissement d’un spécialiste de Péducation phy-
sique et des sports ; le professeur d'éducation physique, qui doit avoir
la plénitude de ses attributions (énumérées dans Pune et Pautre des

denx circulaires),
La circulaire du 25 septembre 1956 faisant le point de Péquipe-

ment existant énumérait les réalisations obtennes, attirait D’attention
sur Paide apportée par le ministére de I’Education nationale et le
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secrétariat d’Etat 2 la Jeunesse et aux Sports et demandait que cet
effort soit poursuivi. Elle recommandait enfin une coopération étroite
avec ces organismes et, pour ce qui est du contrdle des résultats
avec P'autorité médicale et le ministére de la Santé publique et de la
Population (aujourd’hui devenu, par sa fusion avec Iancien minis-
tere du Travail, le ministére des Affaires sociales).

En ce qui concerne les activités de plein air, elles se sont d’abord
développées spontanément au gré des initiatives locales, favorisées
par les nouvelles méthodes éducatives et par Pouverture des insti-
tutions sur le monde extérieur. L’Education surveillée a suivi le
grand mouvement qui, ces derniéres années, a poussé la jeunesse et
ses éducateurs vers la pleine nature et a donné au camping un si grand
essor ; ainsi, des sorties en groupe, des randonnées de vacances, des
camps fixes et itinérants ont été organisés dans beaucoup d’établisse-
ments.

La circulaire précitée de 1962 n’a fait qu’officialiser ces activités,
elle s’est surtout attachée a régler les problemes d’organisation : enca-
drement des mineurs, formation des responsables, acquisition d’un
matériel adéquat, modalités financidres, etc.

La pleine nature est aujourd’hui pratiquée par les internats de
rééducation sous des formes diverses : cyclisme, natation, péche sous-
marine, cano, nautisme, escalade, vol A voile, spéléologie élémen.
taire, ski, etc. (24 bis).

2, — LES RESULTATS OBTENUS

D'une manitre générale, les directives ministérielles ont recu
dans les établissements et services du secteur public de I'Education
surveillée une large application, et un grand nombte de centres privés
s’en sont inspirés, tirant également profit des études mendes par les
dirigeants du secteur privé sous I’égide de I'Union nationale des
associations régionales de sauvegarde de Denfance et de [’ado-
lescence (25),

(24 bis) Centre de Vaucresson, publication 1968, op. cit.

(25) XI* Congrés de I'UN.ARS.E.A, Bordeaux, 1959, Sanvegarde, n°* |
et 3, jenvier-mars 1960,
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A. — Les activités du sport et de plein air a travers les éta-
blissements (24 ).

I’éducation physique et les activités sportives ont une })()’nnc place
dans les programmes des établissements d’éducation surveillée,

Les programmes hebdomadaires comportent de deux a trois h’e}lrles
d’éducation physique, sans compter les séances de rééducation spéciale.
i1 s 1 R
Deux ou trois matinées ou aprés-midi sont consacrés a Pentrainement
sportif et & la compétition.

L’athlétisme est pratiqué dans la plupz}rt des centres. Les spﬁrt's
d’équipe sont en honneur dans tous les établissements : footb'all, volley-
ball, hand-ball, basket-ball, tennis de t‘able,‘ cross-country ; certaines
institutions pratiquent aussi le rugby, Pescrime, le judo.

Ces équipes s’affrontent entre elles dan§ des rencontres imérieure's
i Pétablissement ou inter-maisons et, ce qui est plus 1rnpox:§z\mt, pam;
cipent & Pextérieur & des compétitlor}s c?HiC}eHes. Les eevels bso(gl
« licenciés » soit & un club formé i l’mstxtu.tlon, soit 2 un clu | 1(;
la localité ; 4 Neufchiteau, linternat I?rofe:c)s.lonnel est :.lfﬁ.he au ;:u1
omnisport de la ville, mettant a la dlsposmon'de celm-unso? ‘Sa(]i
couvert, créé dans un ancien mandge de cavalerie : une te le ()1131L1f.
favorise éminemment les relations du centre avee l’c. milieu (anw
ronnant, intégration de la communauté de jeunes. délinquants dans

la vie locale.

Il est fort malaisé de donner dans un rapport deIsyn.t}f"eg,e1 L‘l'n
aper¢u de la pamme des nctivité’s_de sport pratiquées cami cuecl;lt
tion surveillée. Les statistiques jointes en annexe (2’6). I]‘L 1’)‘e‘uv !
quen fournir 'évocation. Elles démontre:nt’ néanmoins leﬂmtbzl\..;comp 1
par les établissements, tant du secteur privé que du secteuf If,u ic, pomln
donner 2 leurs éleves la formation de base Permettz;qt loLte‘nrx.;)lercei
brevet sportif scolaire et du brever sportif popu mrei)‘ es{ <.nl’ s
donnés doivent étre appréciés en tenant <,:<')mpte'du nom L-C‘ (6811; ‘(1) s
existantes dans les établissements de recfduca}non : envn?n. :
au total. Depuis quelques années, les etabhssemc‘:lrllts p(i:eplzjm'an ;en
outre certains de leurs éleves a des brevets. (survei ant e ; a)lgntales,
maitre nageur sauveteur, secoutiste du .traval%i. protection c1v1§ rzm N
font participer aux cours de préparation militaire, qui concou d
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développer chez ces jeunes le sens de In solidarité humaine et du
devoir civique. Les résultats obtenus dans le secteur de Péducation
en milieu ouvert peuvent apparaitre comme plus modestes; eu égard
au nombre des mineurs faisant Pobjet d’une telle mesure (23 458
en 1967) mais, dans ce cas, Iaction éducative est moins intensive
et vise avant tout & insérer le jeune dans des organismes existants,

En ce qui concerne le plein air, les rapports des chefs d’établis-
sement et les témoignages des mineurs eux-mémes, lorsqu’ils s’expri-
ment par exemple dans la rubrique sportive de leur journal, mettent
en évidence ce fait essentiel que le sport, pratiqué dans ses formes
authentiques et selon ses régles, s’intégre A IPaction éducative et
Penrichit par ses vertus propres.

Le développement des sports dans PEducation surveillée 2 exigé
un effort d’équipement et d’encadrement. Cet effort, mené par la
direction depuis sa création, avec le concours technique des services
de la Jeunesse et des Sports, doit étre poursuivi et amplifié : ce pro-
bleme des moyens est actuellement au premier plan des préoccupations
du ministére de la Justice.

B. — L’quipement sportif des ¢tablissements,

Les tableaux joints en annexe (27) fournissent Iétat des équi-
pements du secteur public et du secteur privé de la rééducation, Ces
documents montrent que, si de grands progrés ont été réalisés au
cours de ces vingt dernieres années, il reste encore beaucoup 2 faire pour
porter ces équipements au niveau qu'exige une utilisation correcte
des activités sportives dans l'observation et la rééducation des jeunes
inadaptés. Un grand nombre de centres, a Doccasion de Ienquéte
ouverte pour la préparation du présent rapport, exposent leurs pro-
jets et souhaitent recevoir un ¢quipement qui leur fait actuellement
défaut.

Les établissements d’Etat disposent presque tous d’un terrain
de football, de terrains de volley-ball, de basket-ball, de hand-ball,
ainsi que d’un plateau équipé pour la gymnastique et I’athlétisme
(portique, sautoirs, aires de lancers) ; mais rares sont les centres
possédant une bonne piste d’athlétisme, un gymnase. Dans les centres

{27) Annexe B — Tableaux 5 et 6.
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privés les équipements sont de valeur inégale. Certains sont poutvus
d’installations convenables, beaucoup d’autres doivent se contenter de
moyens rudimentaires.

Le nombre des établissements possédant une piscine est trés
réduit ; cette carence est regrettable car la natation est un sport qui
offre de grandes possibilités pour la rééducation des inadaptés.

Les établissements qui disposent d’un gymnase ne font en général
pas état d’autres installations notamment de terrains de volley-ball,
de hand-ball et de basket-ball. 11 y a lieu de penser que ces activités
peuvent étre pratiquées i l'intérieur du gymnase lorsque ses dimen-
sions le  permettent,

Il convient de remarquer que certains établissements qui sont
dépourvus d’équipements propres n’en pratiquent pas moins des
activités sportives en recourant A des installations locales existantes
(terrains, stades, piscines...) appartenant aux communes ou a des
associations privées,

Il importe que le plan prévoie — au titre de I’équipement sportif
de I’Education surveillée (secteur public) et de DPenfance inadaptée
(secteur privé) — des crédits affectés a Péquipement des établisse-
ments de rééducation. Aujourd’hui la preuve est faite de la nécessité
et de la rentabilité du sport dans cette branche spéciale de P’éducation
de Ia jeuncsse,

Si Pinclusion de Iéducation physique et sportive dans les pro-
grammes d’enseignement comme discipline obligatoire doit étre réalisée
un jour, la place que le sport occupe dans P’éducation spécialisée des
mineurs délinquants et inadaptés ne pourra que grandir. Mais il faudra
nécessairement que les établissements de tééducation soient dotés de
moyens supplémentaires : les installations actuelles sont notoirement
insuffisantes ; dans la perspective de la réforme sportive, elles appa-
raissent dérisoires.

C. — Le personnel.

Ces observations visent le personnel autant que les équipements,
Des Porigine, I'Educatioi surveillée s’est particulitrement préoccupée
de recruter un personnel qualifié et de le former (cf., supra, I);
sa thche s’est révélée difficile.
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Elle n’a pu recruter et conserver qu’un nombre infime de profes-
seurs d’éducation physique aptes & remplir pleinement le réle d’ani-
mation et de direction que réserve i ces spécialistes la circulaire du
25 septembre 1956, Faute de professeurs, elle a da faire appel &
des maitres d’éducation physique, voire 2 des moniteurs ou 2 des aides-
moniteurs.

Ces moniteurs faisant également défaut, il a fallu recourir aux
éducateurs de DEducation surveillée. Ils ont été choisis parmi les
volontaires manifestant des aptitudes, formés dans des stages orga-
nisés par les services de la Jeunesse et des Sports,

Actuellement, les éducateurs spécialisés dans ’éducation physique
sont désignés dés I’école de formation. A I'Ecole d’éducateurs de Savi-
gny-sur-Orge, une option est ouverte aux éléves : ceux qui manifestent
de Pintérét pour I'éducation physique et les sports pourront, au cours
de leur stage en internat (deuxi®me année) et aprés avoir obtenu
le diplome d'Etat d’aide-moniteur (plus d’une centaine Pont déja
obtenu depuis 1953), recevoir une formation spécialisée qui s’étendra
sur les sept mois du stage. L’éléve éducateur qui aura obtenu des
résultats satisfaisants sera admis, aprés sa titularisation, & un stage
de formation plus poussée & lissue duquel il enseignera I’4ducation
physique et sportive dans les établissements et services d’éducation
surveillée,

Cette solution, qui assure le recrutement d’un minimum de res-
ponsables de D’action sportive et & laquelle il faut reconnaitre P’avan-
tage de favoriser Pintégration du sport dans Péducation générale, est
cependant imparfaite, La présence d’un professeur d’éducation physique
dans les grands établissements ou dans les agglomérations qui com-
prennent plusieurs centres légers est indispensable ; il serait grande-
ment souhaitable que le ministére de la Jeunesse et des Sports puisse
en mettre un nombre suffisant & In disposition du ministére de la
Justice.

Telle est la place que tiennent les activités physiques et sportives
dans la rééducation des jeunes délinquants inadaptés,

Posant d’emblée le principe de I’éducation physique obligatoire
(ce qui était historiquement et logiquement conforme i sa mission),
PEducation surveillée a réservé i la formation corporelle une place
importante dans ses programmes, consciente de linfluence qu’elle
pouvait avoir sur la personnalité des enfants et des adolescents qui
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™~
lui étaient confiés. Développant dans toute _u/ﬂmmcnm de ses possibi-
lités les sports, les loisirs, les activités de pleine hature, elle a appliqué
avant la lettre les préceptes du haut comité mnmmm@ozm. Le renforce-
ment de ses moyens lui permettrait de poursuivre\avec des chances

accrues de succes une action originale qui a déja contiibué 3 la réadap-
tation de nombreux jeunes 2 la vie sociale.
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ANNEXE A

BREVETS SPORTIFS ET ACTIVITES
Brevets sportifs cbtenns par les mineurs placés en TLP.ES.
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TABLEAU I



Brevets sportifs obtenus par les mineurs placés en centres privés

1960 1961 1962 1963 1964 1965
G F G P G F t ¥ G I3 G i
Brevet sportif scolaire ....| 411 600 336 647 47 631 418 701 498 656 906 605
Brevet sportif populaire .. 2099 | 1632 2538 | 1558 2258 t 1413 2810 | 1326 | 2765 | 1784 2897 | 1828
Brevet de sauveteur ...... 25 26 44 0 77 1 87 0 46 0 40 0
Rrevct de sérouriste - Divers. 743 206 5314 185 404 265 778 240 863 409 1099 327
TABLEAU 1I

Mineurs en liberté surveillée adhérant & un groupement sportif

ANNEE GARCONS FILLES TOTAL
1960 . ....oolll 2 250 138 2 388
1961 . ..o..ell. 2 594 130 2 724
1962 . .......... 2 581 134 2715
1963 .. ......... 2 801 157 2 938
J964 ..l 27995 222 3 2147 |
1965 ... .....LL. 3 021 281 3 302 |

TABLEAU IIf




R

Brevets obtenus en 1967 dans les principaux établissement d’Etat

3
H

INSTITUTIONS PUBLIQUES D’EDUCATION SURVEILLEE CENTRES D'OBSERVATION
. DESIGNATION : o I 0 | = P 3 4 2 o s TOTAUX ,1
| o N o 2 ] g l s 1 E | Z E | & g B . > 5 2 2 PAR
: DES BREVETS g e " £ =R = 0 2 g | & L8 i p g = g i
| = g = z € L& T T = =& g | 5 & 2 .1 2 = £ | B CATEGORIE |
! = < | 2 5 s | 3 £ | E 2 1 B g E@ 2 & = < & |
| | AN A Y I R A R = | ;
! | : : | m — m 1 , ‘: j
' . ; | : i
! ‘ ! ! ! :
Sportif scolaire ... CH 10 :‘ |8 ] 1 5 [ 127
| ) i it : ; i
i : I ' ? : :
' Sportii populaire .............. 17 72 83 170 03 73 182 | 5 1 53 1 ! Ao B2 1 049
' ! i ! “
H : H i ; :: i
NAdton .+ ..vveeiininniinas ; 142 4 ‘ o2 16 ;, 183
| | ‘ |
Surveillant de baignade ........ ( 4 i | 4
| | : | |
i ; ' i § i i
| Maitre nageur sauveteur ........ ; ; 12 1 ! ‘ 13
| 1 | | ’ |
| Secouriste du travail ...,. . 18 t ' 48 5{ \ ‘ | 66
: : : i : !
H ; i | | :
! ; ; : ! 1 F ;
Protection civile ....... e ; 15 t oy ( : ‘ Gl i
. R . |
Préparation physique prémilitaire .| 10 o TOR | ; | ; 38
; ; i : | | :
: | ‘ | | | !
; | | | ! l i ; 3 :
" Brever européen .............. 1 [ (U I : In
f |
| ;
| Brevet supétieur .............. 1o | 1o
| 5 | o | |
N ! ; { | ! |
- Sauveteur gymnaste ............ ; A0 1 7 ] ‘ ! ]
¢ 1 |
| | i | f !
TOTAL . ..v.... i 53 82 | 109 | 584 . 12 | los | 102 182 j 6 74 i | 49 132 {513
! f : s
N e | n o o . o ) R I

TABLEAU 1V




ANNEXE B

Etat des équipements sportifs dans les principaux établissements d’éducation surveillée au 31 décembre 1967

; TERRAINS | TERRAINS | TERRAINS | TERRAINS | PLATEAUX PISTES |
w ETABLISSEMENTS DE DE DE DE D'EDUCATION DE AUTRIS INSTALLATIONS !
: FOUTBALL VOLLEY-BALL BASKET-BALL HAND-BALL PHYSIQUE COURSE i
-
ILPE.S. |
PooAniane ..o 2 4 2 i 1 1 piscine — salle d’éducation physique — 1 portique —
' sautoirs — lapcers — échelle horizontale ‘»
Agnetz . ... e t ‘
1
Belle-Ile-en-Mer . ....vvviennnns, 2 2 1 1 1 (10Im) 1 aire de saut en hauteur — 1 aire d’éducation phy- |
sique — 1 portique ‘
Emancé ... ..o 1 41 mixtes 4 mixtes 1 Aménagement d’'un gymnase — sautoirs — lancers
Neufchiteau ..............00i..n. 1 3 1 9 1 (couvarte® 1 aire couverte + salle annexe
© Saint-BiezenBelin  ................ 2 1 1 1 aire de lancer — 1 fosse de saut
| SaintHilaire ........... ... 2 A 1 1 | 1 1400m) 1 aire de lancers -— sautoits — 1 portique — 1 salle
; d'éducation physique — 1 piscine
Saint-fodard ... ... oo oL, 1 3 3 9 { 1 p. de vitesse 1. portiqgue — 1 aire de lancers — sautoirs
| SaintMaurice . ..oiiiiiiii 1 1 | 1p d'entrainj 1 salle provisoire d’éducation physique — aire de
.. . . lancer et de saut
Saint-Mesmin . ... .. o . 1 1 mixte 1 mixte { mixte 400m 5 coul
Brécourt (filles) . .......o.ovevn.... ) { mixte 1 { mixte Lancer — sautoir — piscine — gymnase + salle annexe
Spoir (internat scolaire) ..........., 1 mixte 1 mixte | mixte 3
‘, O U e N _ ST —_ B e meemeteecesermmres e B e et
C.0.
Buressur-Yvette . .....0....o.i.. ., ! 1 { prévue en {968 | Construction d’un gymnase en 1968
Fletslez-Lille . .................... I mixte ++ 2 2 1 mixte Gymnase — aire de sautoir et de lancer en chantier
| Lyon oot i I 1 t "'1rpiste 1 gymnase -— sautoir
P Marseille .o 1 q i 1 1 1 bassin ‘de natation |
Savigny ... 2 2 9 i 1 (100m) 1 sautoir — 1 aire de lancer — ! portique — 1 salle |
d'éducation physique ‘
1 Fresnes (garcons) .................. 1 plateau permettant ’éducation physique et le volley-ball Sautoir !
' Freﬁnﬁs (ﬁlles) .................... { plateau permettant I’éducation physique, le hand-ball et le volley-ball Sautoir {
TABLEAU V
Etat des équipements sportifs des établissements de rééducation du secteur privé au 1% octobre 1964 (1)
| TERRAINS | TERRAINS | TERRAINS | TERRAINS | TERRAINS | PLATEAUS PISTES ] R e | Prscines |
3 DE DE DE DE DE D’EDUCATION DE PORTIQUES GYMNASES SAUTOIRS AGRES ou
| JEU FOOTBALL VOLLEY-BALI HAND-BALL BASKET-BALL PHYSIQUE COURS.: BASSINS
160 21 48 1 38 32 17 27 30 21 11 3 '

(1) Etat concernant 170 internats de rééducation ou centres d’observation privés sur 185 internats habilités,

~TABLEAU VI
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I11.
Sport et prévention de la délinquance

Toute étude sur le traitement des délinquants débouche sur la
prévention de la délinquance,

Defficacité constatée du sport dans la rééducation en institution
incite & l'utiliser dans la vie libre en faveur du plus grand nombre
d’enfants inadaptés, particulitrement dans ces actions de prévention
menées sur les milieux plus ou moins asociaux de jeunes ou se déve-
loppe la criminalité (1).

Se plagant dans une perspective encore plus élargie, ’éducateur
spécialisé — tout éducateur — est amené & se demander, & la lumiére
de son expérience propre, comment le sport, qu’il agisse sur la
masse (2) ou par son élite (3) peut contribuer 3 une meilleure
protection de la jeunesse.

1. — L’UTILISATION DU SPORT DANS LA PREVENTION

Depuis quelques années les pouvoirs publics, alarmés par
Paugmentation de la délinquance juvénile et par Daggravation de
ses formes, particulidrement par le développement de la délinquance
en groupe (28), se sont préoccupés de susciter et d’organiser une
action sociale et éducative de prévention dans les milicux ol vivent
les jeunes inadaptés sociaux.

A. — Cette action en faveur des enfants et des adolescents en
danger vise spécialement tous ces jeunes, issus pour la plupart de famil-
les gravement déficientes ou dissociées (29), qui ménent dans certaines

(28) La délinguance en groupe, centre de Vaucresson, op. cit.
(29) Cf. supra, page 13.
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zones urbaines caractérisées par leur surpeuplement et leur taux élevé
de délinquance une existence irrégulitre, anormale et méme franche-
ment antisociale ; les enfants sont sans scolarité, les grands adoles-
cents sans travail, la plupart s’agglomérent dans des bandes; nés
de rassemblements fortuits en des licux habituels, ces groupes de
jeunes, d’abord « informels », se structurent progressivement et peu-
vent alors, en durant, s’engager, de degré en degré, dans Iasocialité
et la délinquance (30).

La connaissance du phénomeéne dans son évolution (il est lié a
I'urbanisation et croit avec le degré d’industrialisation) et les études
étiologiques (qui mettent en évidence les facteurs familiaux et du
milieu) portent & employer aussi largement que possible dans Paction
de prévention les moyens normaux de formation et de socialisation de
la’ jeunesse.

Mais l'expérience montre que certains jeunes sont trop marqués
par Dasocialité pour pouvoir sintégrer, du moins d’emblée, 2 unc
communauté normale. Ils sont attachés & leur quarticr, lids 3 leur
bande ; ils refusent d’entrer dans une maison dc jeunes, dans nn club
sportif, dans une association de plein air et, lorsqu’ils y rentrent,
leur comportement fruste et méme grossier, leur turbulence les rend
le plus souvent indésirables. 1I est nécessaire de prévoir pour eux
des activités spéciales organisées dans leur milieu de vie et animées
par des éducateurs bien informés de leur mentalité et de leurs besoins et
capables de les comprendre, de gagner leur confiance, de canaliser leurs
réactions et leur agressivité.

C’est cette action spécifique qu’assument les clubs et équipes de
prévention. Ils ont commencé 2 se former il y a une quinzaine d’années,
a Paris, puis il s’en est créé en province. Le secrétariat & la Jeunesse
et aux Sports a favorisé le développement de Pinstitution, qu’il a
placée sous P'égide du haut comité de la Jeunesse (31).

(30) La délinquance en groupe, centre de Vaucresson, op. cif.

(31) Le Bulletine de liaison du haut comité de la Jeunesse, rend compte
périadiquement de 'action mende par ces organismes et des travauy du Comité
national chargé de coordonner les activités des groupements privés qui sc consa-
crent principalement par la prévention & la ‘jeunésse socialement inadaptée ;
cf. n* 28, 4" trimestre 1965 - 1 trimestre 1966 Plusieurs publications ont
été consacrées aux clubs et équipes de prévention. Voir Iétude du Centre de
Vaucresson : Clubs de prévention, expérience de sociopédagogie en milien urbain,
dditions Cujas, 1965, et la bibliographie jointe.

— &0 —

Examinant spécialement le réle de I’éducation physique et spot-
tive dans le cadre de la prévention (32), Madame le docteur Marty,
apres avoir décrit leurs deux modalités d’intervention — I'éducateur
agit selon le cas dans le cadre du club ou dans les lieux ol se réunis-
sent les jeunes — montre que, dans 'une et lautre formule, les acti-
vités de sport et de plein air se révélent « un excellent moyen d’accro-
chage..., parfois le seul ».

Cette constatation, déji faite dans la rééducation en internat, a
ici une valeur particuliére, car '« accrochage » demande le plus souvent,
en milieu libre, une longue préparation. Ces jeunes asociaux marquent,
en effet, peu d’intérét pour le sport ; il faut savoir les attirer vers lui
et, souvent, vaincre de surcroit la vésistance de leurs parents. Le
docteur Marty énumere la somme des difficultés que éducateur de
prévention doit surmonter pour faire accéder les mineurs dont il
s’occupe au sport et au plein air, le manque de moyens matériels et
de moniteurs qualifiés étant placés en premitre ligne.

B. - Si le sport démontre de telles possibilités dans le traitement
et la socialisation des enfants les plus irréguliers, ne doit-il pas étre
utilisé systématiquement, 2 la plus grande échelle, en faveur de tous
les enfants ? Cette interrogation a laquelle aboutit logiquement notre
étude rejoint Paffirmation de I'Essai de doctrine que le sport est um
moyen efficace, nécessaire, d’éducation (33) et pose, dans la perspective
qui est la notre, le probléeme du réle qu’il peut jouer dans un politi-
que de prévention.

{32) Exposé présenté, au Centre de Vaucresson, au cours du stage organisé,
en 1964, par le Conseil de I'Europe sur le sport et la délinquance des jeunes.
Voir supra, page 26.

(33) Traitant du sport, moyen de formation de la jeunesse (pages 21 et s.),
U'Essai de doctrine déclare ¢

« ... Les résultats obtenus depuis fort longtemps deéjd par certaines méthades
pédagogiques en usage dans beaucoup de pays dc régime politique, de tradition,
de civilisation pourtant trés diffiérentes et les résultats obtenus en France par des
expériences, limitées certes, mais néanmoins fort significatives;, ont formellement
prouvé que le sport, utilisé dans un cadre éducatif et adapté aux impératifs
pédagogiques et physiologiques, peut étre un élément important de la formation
des jeunes. Tous les éducateurs doivent en éwre convaincus : le sport est i
jetw pour Uenfant, mais il est aussi un remarquable moyen d'éducation pouir lo
maitre.

« ... De.fagon générale, on peut affirmer en conclusion, que le sport participe
a I'épancuissement de toutes les aptitudes individuelles, au  renforcement de la
cohésion et de la solidarité du groupe, & I'adaptation des enfants 4 la cité
d’avjourd’hui. Il contribue ainsi a4 former une jeunesse fortifide, & créer une
société nouvelle avec un climat social nouveau, Il s’affitme, avec la science, I'une
des disciplines les plus fondamentales de I’éducation moderne, »
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Les études sur la délinquance juvénile conduisent & penser que, le
phénomeéne étant 1ié 3 I'évolution socio-économique, la seule maniére
de tenter de le résorber est d’agir sur les structures et les institutions
de la vie sociale qui influent sur la personnalité et la conduite de
Penfant : famille, habitat, école, travail, loisirs, grande information...
A ce niveau, qui est celui de la planification sociale, la participation
du sport & la prévention n’est qu'un chapitre de sa politique dans
la nation.

L’érection du secrétariat d’Etat & la Jeunesse et aux Spotts en
ministére (34) devrait permettre 4 ce département d’affirmer son
role éducatif et social, de développer encore les activités de sports,

{33 suitey Dans sa préface, M. Maurice Herzoo, secrétaire d'latat & la Jeunesse
ot aux Sports, tout en spéciliant « le caractére dessal du document », n'en approuve
pas moins nettement les positions de principe, affirmant en ces termes la vocation
dducative et sociale du ‘sport :

« L'extraordinaire progression du sport s'est accompagnée d'une prise de
copscience toujours plus nette de -sa vocation profonde. Déjd, dans son ouvrage
sur la pédagogie sportive, Pierre de Cousertiv, revendiquait la place du sport
Jdans les programmes d’éducation et pressentait .clairement le role considérable
qu'il serait appelé 3 jouer dans une société transformée par la civilisation indus-
rielle. De nos jours, le sport est certes- demeuré une distraction, d’ailleurs
mise 4 la portée d’un grand nombre, mais il est aussi une activité de compensa-
tion indispensable 4 I’homme maltrait¢ par les multiples contraintes de la vie
moderne ; il est encore un spec:acle populaire aux dimensions grandioses ; il
est surtout un exceptionnel moysn d’éducation, un précieux facteur d’épanouis-
sciment de la personnalité et un moyen de promotion humaine. »

(34) Dans le gouvernement de M. Couvi peE MurVILLE, le ministére est
redevenu un secrétariat d'Etat, mais rattaché au Premier ministre, a qui sont
transférées les attributions qui avaient été confiées au ministre de la Jeunesse
et des Sports par le déeret du 21 janvier 1966 (cf. décret n® 68-673 du 25 juil-
et 1968, J.O. du 26 juillet 1968).

Mais le secrétaire d’Etat auprés du Premier ministre, chargé de la Jeunesse
ot des Sports, exerce par délégation les atiributions ainsi dévolues au Premier
ministre, Le déeret n® 68-674 du 25 iuillet 1968 (J.O. du 26 juiller 1968)
dispose :

ARrTICLE PREMIER, -—— M. Joseph Cosmrrt, secrétaire d’Etat auprés du Premicr
ministre, chargé de la Jeunesse et des Sports, exerce, par délégation, les attri-
butions dévolues au Premietr ministte par le décret susvisé du 25 juillet 1968
concerpant :

1* L%tude des problémes relatifs & la jeunesse ainsi que les actions en sa
faveur, cn liaison avec les départements ministériels intéressés ;

2 Léducation physique et sportive ;

v Les loisits 4 caractére socio-éducatif ; )

4" La pratique des sports et I'équipement sportif.

Art. 2. — 1l recoit délégation du Premier ministre pour assurer la prési-
dence du haut comité de la Jeunesse prévue par le décret n° 58-1234 du
16 décembre 1958, modifié par le décret n°® 60-83 du 18 janvier 1960, ainsi
que celle du haut comité des Sports prévue par le déeret n° 61-792 du 24 juil-
fet 1961,

de loisirs et de plein air, d'accroitre d’une fagon encore plus substan-
tielle les dotations, déja importantes, des services et des organisations
de sport de jeunesse (35).

De par sa constitution le nouveau ministére (36) peut resserrer
les liens entre le sport et la jeunesse ; il peut favoriser le rapproche-
ment de leurs activités respectives qui, bien que relevant d’une méme
administration, souvent divergent ou s’ignorent; il peut inciter les
fédérations et associations sportives d’une part, les mouvements et
organismes de jeunesse d’autre part & nouer des relations, 4 s’aider
mutuellement 4 coordonner leur action dans toute la mesure du possi-
ble (37). Il nc faut pas sc dissimuler que Pintégration du sport dans

Art. 3. — Le secrétaire d'Etat auptds du Premier ministre, chargé de la
Jeunesse et des Sports, dispose des services mis 4 la disposition du Premier
ministre par larticle 2 du décret susvisé du 25 juillet 1968.

Les mesures d’organisation portant sur les matitres visées & l'article premier
et applicables dans les éiablissements scolaires et universitaires ainsi que la régle-
mentation concernant la situation des membres du corps enseignant de I'éducation

physique “et sportive sont prises ‘en accord avec le ministre de I'Education
nationale,

(35) L'examen par I'Assemblée nationale du budget de 1966 de la Jeunesse
et des Sports (J.O., 18 octobre 1965 — Débats, n* 80-A.N.) a montré Iimpor-
tance de l'effort du secrétariat d’Etat : développement des équipements sportifs
(stades, gymnases, piscines), des équipements socio-éducatifs (maisons de jeunes
et de la culture, foyers de jeunes dans les communes rurales, auberges et centres
de vacances de jeunes, colonies de vacances et centres aérés); augmentation du
nombre des enseignants d’éducation physique et sportive, de la formation des
cadres de jeunesse et d’éducation populaire (action du FON.JEDR).

M. Maurice HrrzoG a également évaqué les activités de prévention et indiqud
notamment les mesures prises, de concert avec le ministére de I'Intérieut, pour
Pencadrement éducatif et sportif des jeunes dans les stations balnéaires du
littoral. Rendant hommage ‘& I'ceuvre accomplie, M. VivisN, tapporteur spécial
de la commission des Finances, a souhaité néanmoins une véritable relance dc
la politique- des sports : « Nous sommes A présent au scuil d'une dre nouvelle
et Pon peut enflin espérer que toutes les responsabilités de P'Etat en matidre
de sport et d’activités de la jeunesse seront assumdes ». Les mémes observations
ont été présentées par M. FLowrnoy, rapporteur, pour avis de la commission des
Affaires sociales, culturelles, familiales et sociales.

(36) Le texte de ce rapport, écrit au moment de 1'érection du secrétariat
d'’Ctat & la Jeunesse et aux Sports en ministére, n'a pas été modifié. Ces
réflexions conservent, semble-t-il, toute leur valeur dans la nouvelle organisation
gouvernementale. On peut dire que le rattachement du secrétariat d’Etat au
DPremier ministre et les pouvoirs conférés au chef du gouvernement dans le
domaine de la ‘jeunesse et du sport devraient perimettre de mieux résoudre les
problemes de coopération interministérielle qui sont évoqués dans ces pages.

(37) L’Essai de doctrine du sport {page 57), d’une part constate.que « les
activités sportives, organisées dans des clubs souvent trop spécialisés, sont rare-
ment intégrés dans un ensemble plus vaste d’nctivités culturelles» ; d’autre
part, incite les mouvements de jeunesse et d'éducation culturelle i cette inser-
tion' et souhaite que la maison de jeunes soit prés du stade...
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les organisations de jeunesse, comme dans « les activités obligatoires des
jeunes », n’ira pas sans difficulté : le haut comité des sports, qui le
souhaite, en a parfaitement conscience (38).

Un des probléemes majeurs qui se posent au ministére de la Jeu-
nesse et des Sports est celui de sa coopération avec le ministére de
PEducation nationale. Sa difficulté n’échappe & personne (39). Pout
ne le considérer que sous ’angle de la prévention de I’inadaptation juvé-
nile, on peut affirmer que de la facon dont il sera résolu dépendra
Pavenir d’un trés grand nombre d’enfants. En effet, la prévention 2
Pécole est d’une importance capitale et il est nécessaire que le sport
participe au traitement précoce des inadaptations révélées par le dépis-
tage scolaire ; c’est d’ailleurs a cette période de la vie que son action
est la plus efficace (cf. page 50). D’un point de vue plus général,
il est évident que la complémentarité de l'action des deux ministeres
chargés’ de la formation de la jéunesse et la coordination de leurs
services constituent la base indispensable de toute politique de pré-
vention.

Le département de la Jeunesse et des Sports doit également
collaborer avec d’autres ministéres qui, & des titres divers, intervien-
nent dans la lutte contre I'inadaptation juvénile et la délinquance.

Le ministére des Affaires sociales, qui groupe désormais tous les
services de la Santé publique et du Travail, a une vocation générale
en matiere de protection de lenfance. Le ministére de la Justice
oriente la protection judiciaire et gére I’Education surveillée. Le minis-
tere de Plntérieur, qui commande les services de police, et le ministére
des Armées, dont reléve la gendarmerie, participent eux aussi directe-
ment & Daction préventive. D’autres départements peuvent agir au
niveau de la prévention générale (Equipement, Information) ou dans
des domaines particuliers. Interviennent enfin, nécessairement, le minis-
tere de I’Economie et des Finances, le ministére chargé de la Recherche
scientifique ‘et le Commissariat général du Plan d’équipement et de
la productivité, qui s’est déji préoccupé d’établir en son sein une
coordination entre les commissions chargées de préparer la planifica-
tion (notamment en constituant un intergroupe de 'enfance inadaptée).

(38) Essai de doctrine du sport, page 56.

(39) Le Figaro, 31 janvier 1966 ; Jean-Franois BRrissoN : « Deux ministres
pour la jeunesse. »
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Dans cette cooperation interministérielle, indispensable, le minis-
tere de la Jeunesse et des Sports a un réle important & jouer : ce
sera, dans une large mesure, un réle de « leader ».

Maitre d’ceuvre aans les domaines de DIéducation physique, du
sport et des loisirs, il lui appartient de développer l'aide technique
et matérielle que les services de la Jeunesse et des Sports apportent,
sous des formes diverses, aux organisations et établissements de tous
ordres — publics et privés ; d’éducation, de rééducation et de cure —
qui regoivent des enfants et des adolescents inadaptés (40). Comme
les établissements d’éducation surveillée (cf. pages 33 et suiv.), tous
manquent d’équipement et de cadres spécialisés et ils ont besoin d’étre
guidés dans les activités sportives et culturelles : ils attendent beaucoup
du ministére de la Jeunesse et des Sports !

Sur cet appel pourrait s’achever notre rapport, mais nous pensons
que les porte-parole d’un service d’éducation qui a fait du sport un
des leviers de sa pédagogie, ont quelque chose & dire sur le sport
lui-méme,

2, — I’ACTION DU SPORT SUR LA MASSE

Tout ce que I’Essai de doctrine énonce sur le sport de la masse
touche particuliérement I’éducateur de jeunes inadaptés, car il y trouve,
systématisées, des conceptions qui lui sont familieres.

A. — La nécessité du sport, soutenue par les spécialistes de
la rééducation (41) et mise en évidence par Dexpérience (42), est
affirmée au nom d’un moderne humanisme : dans notre monde méca-
nisé le sport est plus nécessaire que jamais. Le sport est mis au service

de Phomme (43).

Or, la conception du sport-moyen (de formation, de loisir, de
promotion sociale) est celle qui nourrit Paction de Péducateur spé

(40) Une meilleure utilisation ‘des installations sportives existant dans les
localités, qu’elles appartiennent aux communes, aux administrations ou 2 des
organisations privées est, par ailieurs, souhaitable (Essai de doctrine du sport,
p. 39). Cette constatation a d'ailleurs été faite par M. Joseph ComiTr qui, d&s son
entrée au gouvernement, a manifesté son souci de faire réaliser le plein emploi
des équipements sportifs.

(41) G. Duranp. — L’adolescent et le sport, op. cit, pages 80 et suivantes,

(42) Cf supra, pages 13 et suivantes

(43) CE. supra, pages 14, 15 et 23.
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cialisé. Le sport est un des moyens de la rééducation, la fin de Daction
¢ducative est la réinsertion du jeune dans la société.

L’esprit tendu vers ce but, ’éducateur de jeunes délinquants est
porté i accorder plus d’importance, dans le sport comme dans les
autres branches de sa pédagogie, au progrés du groupe qu’a la réussite
exceptionnelle de certains. L’augmentation du nombre des brevets
sportifs, considérée comme significative d’une progression d’ensemble,
a pour lui plus de prix que les titres remportés dans les championnats
P’académie ou les exploits d’une équipe (44).

La fréquentation des handicapés lui fait apprécier Peffort -atant
que le résultat : éducateur des humbles, il aimera ce qui rapproche
le champion de la masse des pratiquants (et cela est un élément de
son exemplarité) ; la soumission commune & la dure discipline du
sport, les difficultés de la vie personnelle 2 surmonter, I’effort toujours
recommencé, le caractére transitoire de la conquéte..,

Le sport mis au service des inadaptés ne peut étre que « popu-
laire » (45). Les jeunes délinquants doivent étre formés 2 la pratique
du sport dans les conditions qui sont celles de la masse des travailleurs ;
le souhaitable est que lorsqu’ils seront insérés dans le monde du
travail ils s’adonnent & de saines activités de sports, de loisirs, ‘de
pleine nature,

B. — Le sport mis au service des délinquants ne peut étre ue
guidé par des préoccupations morales. Imposer la régle du jeu & des
jeunes qui ont vécu habituellement hors des régles est un bon pas
sur le chemin de la rééducation, dont le but final est de les intégrer
dans la communauté des honnétes gens,

Cette conception est en harmonie avec celle de I'Essai de doe-
trine pour qui le fair play est la charte du sport (46), le sport étant

(44) Cf. supra, pages 31 et suivantes.

(45) Le terme a éé employé par M, Maurice Herzos, secrétaire d'Erat 4 la
Jeunesse et aux Sports, au cours d'un débat organisé par le Figaro (n® du 13 décem-
bre 1963),

Pierre de CoUBERTIN, que révéle & beaucoup sous des traits ignorés
Mlle Evouem (Marie-Thérése Evquem : Pierre de Coubertin, I'épopée olympique,
Calmann-Lévy), a congu la notion d'un sport de masse, sport populaire, I écrit
4 propos de ses «universités ouvridres » : « Il est indispensable de lier le sport
aun mouvement social. Clest dans la masse, c'est dans le peuple que vous pui-
serez les plus grandes ressources sportives... » (Cité par Michel Crare, Iatroduc-
Hun an sport, op. cil.).

(46) Essai, page 28 C.I, :

« Le sport s'identifie partiellement au fair' play. Tous les éducrceurs et les vrais
sportifs le savent. En imposant la primauté de In loyauté et de la pénérosité,
le fair play donne uu sport toute sa valeur, toute sa noblesse, »
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au service de ’homme (47). Elle est le fruit de Pexpérience, mais elle
s’est inspirée des principes de I’éducation nouvelle. Aprés Rousseau, des
hommes comme Pestalozzi, Thomas Arnold, Baden-Powel ont, chacun
dans son systéme, assigné a 1’éducation physique des fins morales (48).
Coubertin a été plus loin, il a fait de la morale une des parties de
sa trilogie pédagogique et du sport un idéal de vie (49).

Le sport est loin de I'idéal du baron de Coubértin. On y trouve
4 la vérité le meilleur et le pire (50); il en va ainsi de toutes les
institutions humaines., Mais le sport, parce qu’il utilise la force corpo-
relle, parce qu’il est passion, a fondamentalement besoin de la régle ;
au surplus, sa dimension sociale, la publicité donnée & ses manifes-
tations, lui imposent des obligations particulieres. Toutes les raisons,
aussi bien philosophiques qu’utilitaires, convergent vers la nécessité
d’instaurer une morale dans le sport ; selon qu’il la respectera ou non
il sera bienfaisant ou néfaste (50).

Les dirigeants et éducateurs de la jeunesse inadaptée soutiendront
certainement les efforts du haut comité tendant & la moralisation. du
sport, & l’assainissement de certains de ses domaines.

Sans é&tre habilités & prendre parti sur les solutions proposées
par la commission de la docttine pour régler le trés difficile probleme
de Pamateurisme, ils approuveront les mesures tendant i modérer les

(47) Essai, page 29, § 4 :

« L sport, bien qu'il exige souvent un engagement total de 'individu, n'est
pas une fin en soi. Il est en fait un moyen dhaider ’homme & trouver ¢t 4 gardes
son dquilibre, ua facteur de ’épanouissement de sa personnalité, »

Essai, pages 24 et 25, § 8 :

« Il est difficile de dire si les qualités morales acquises et exprimées sur
les stades se transférent imdégralement daus les activitds jugces essentielles par
Ihomme, Mais, de toute fagon, lattitude de fair play qui doit régner sur les
terrains représente le symbole méme du sport et un idéal dans la vie. « Ere
sport » est une expression courante : elle traduit 'état d’dme de ceux qui jouent
le jeu totalement» qui refusent en toute occasion de tricher et qui accueillent
défaite et victoire avec sérénité, simplicité, Parce qu’il suppose le respect de
la régle écrite et non écrite, le respect de soi-méme et des autres, le sport,
$il ne peut s'identifier 4 une morale, n’est pas indifférent 4 la morale.. Le fair
play, en donnant le sens des choses qui pewvent étre faites et de celles qui ne
dotvent pas Uétre, en donnant le gofit de lacte chevaleresque et le sens dv
Uhouneur, est- déjd en somme une attitude morale ot Pautodiscipline que cello-:
exige est un Blément de [ormation, »

{48) G. ULMANN, De la gyinenastique aux sporis Modernes, op. cif.

(49) M.-T. Evouen, Pierre de Coubertin, Uépopée olympique, op. cit,

(50) Jean-Francois Brisson, Sport qui iue et sport qui sauve {Fayard).
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exces de la compétition, A limiter le nombre et Pintensité des épreuves.
Ils approuveront les dispositions qui pourraient étre insérées dans les
reglements sportifs pour sauvegarder la santé des pratiquants, tout
spécialement des enfants et des adolescents. Les mesures prises par le
secrétariat d’Etat & la Jeunesse et aux Sports pour le renforcement du
contrdle médical sportif, 'applieation rigoureuse des dispositions inter-
disant le dopage recueillent leur entiere adhésion.

Les éducateurs ne peuvent qu’adhérer i la croisade du fair play
et souhaiter que, partant du stade, elic aille dans la cité. Beaucoup
d'entre eux sentent, en effet, profondément le besoin de restaurer
dans notre société des valeurs morales qui s’affaiblissent et que tous,
quelles que soient leurs convictions, s’accordent 4 considérer comme
plus que jamais nécessaires. Chaque jour P'actualité montre des exemples
L’atteintes courantes i cette morale élémentaire qui est la condition
méme d’une vie civilisée ; ces actes d’égoisme, de lacheté, d’improbité,
d'incivisme, de violence, qui se situent 2 la frange de la délinquance,
constituent un phénoméne important, car ils dénotent un abaissement

du sens moral chez un grand nombre de citoyens,

Il ne faut pas charger le sport de tous les péchés du monde.
Le comportement d’un homme sur le stade est significatif de sa menta-
lité, qui est le produit de son éducation; il est souvent coaforme
2 sa maniere d’étre dans la vie de tous les jours. Mais le sport, pour
remplir sa mission sociale, doit étre exemplaire ; le sportif de compé-
tition doit avoir une attitude exemplaire parce que le public le regarde
et que, s'il est un champion, tout le monde le regarde.

C. — Le sport a I’école, I'incorporation de I'éducation physique
et sportive dans les programmes d’enseignement, c’est la clé de la
réforme. Sur ce chapitre capital de I’Essai de doctrine, nos observa-
tions seront les plus bréves : I'Education surveillée qui, dés 1945,
en a fait dans ses établissements une activité imposée, verse son dossier

au débat (cf, sapra T et IT).

11 est souhaitable que 'étude de la réforme des programmes soit
menée activement, pendant que se développeront les expériences de
classes a mi-temps, ou & tiers-temps, pédagogique et sportif,

L'initiation au sport doit étre précoce. Il est clair, aujourd’hui,
que la formation sportive doit &tre commencée deés I’école primaire,

avec des maitres qualifiés. Voild posé une nouvelle fois le probleme

—

si souvent soulevé (51) de P’éducation physique et sportive dans I’en-
seignement primaire.

II est essentiel qu’il recoive un solution satisfaisante. Les édu-
cateurs et les entrafneurs savent que c’est entre 11 et 14 ans que
lenfant connait cet état de grice ol les exercices les plus complexes
sont assimilés comme par miracle ; ils savent avec quelle facilité la
natation, le ski, la course et les sauts, tous les jeux de balle sont appris
a cet dge. Mais encore, et ceci est aussi important, P'habitude des
exercices physiques prise dés I’enfance donne la meilleure chance 2
I'homme de pratiquer le sport et le plein air tout au long de sa vie.

D. — Par la place qu'ils accordent au « sport des apprentis et
des jeunes travailleurs » les auteurs de I’Essai montrent qu’ils ont
conscience d’une grave lacune dans la formation sportive de la jeunesse.
Elle affecte la masse trés importante des adolescents — & peu prés la
moitié de Jeur nombre total ~— qui entrent directement, 4 la fin du
eyele primaire, dans la vie professionnelle.

N’ayant le plus souvent regu a I’école qu’une éducation physique
sommaire, le jeune se trouve brusquement plongé dans le monde des
adultes, souvent sans relations et sans appui, avec ses problemes 2
résoudre : budget, logement, transport... Le sport peut laider effica-
cement 2 supporter le dur travail en usine, & échapper aux troubles
névrotiques qu’il détermine chez les jeunes ouvriers (52); il peut
aussi Paider & échapper aux dangers que, pour des jeuncs livrés 2
eux-mémes, présente la vie dans une grande ville,

Mais qui amépera le jeune homme au sport et aux activités de
pleine nature ? Qui Pinitiera et le guidera ? Ni les fédérations sportives
et les clubs, ni les organismes et les mouvements de jeunesse, ni les
entreprises n’ont jusqu'ici convenablemenr résolu ce probleme de la

(51) Chague annde, lors de l'examen du budget de Ia Jeunesse et des Sports,
le difficile probléme de Pinitiation sportive i P'école primaire est soulevé par les
rapporteurs et débattu (budget de 1966, supra; J.O. du 18 octobre 1965, débats
80 AN.; budget de 1967, J.O. du 22 octobre 1966 ; débats 84 (suite) AN.)

(52) G, Duranp, — L’Adolescent et les sports, op. cit., page 83. Enquéte
présentée par.le docteur ROUSSELET, sur les jeunes de moins de 20 ans travaillant
dans une usine de la région parisienne.

Essai de doctrine du sport, page 41, § 1 :

« Le travail professionnel comporte, de plus, bien souvent des éléments de
claustration et de déséquilibre qui exigent un effort positif accru, mais appellent
aussi un effort correctif et compensatoire mdxspensable.. Lactivité sportive
apparait alors nécessaire pour préserver la santé et DI'équilibre du jeune tra-
vailleur.., »
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protection et de la formation humaine du jeune travailleur par le sport.
La statistique est révélatrice : parmi les jeunes de 14 & 20 ans, la
proportion de ceux qui pratiquent effectivement le sport est évalué
par les optimistes & 15 ou 20 9, par les pessimistes & 5 %0...

Les mesures préconisées par le haut comité — lobligation faite
aux entreprises de donner aux mineurs le temps et les moyens néces-
saires & la pratique du sport, I'obligation de recruter des professeurs
qualifiés pour les guider, 'aide 2 apporter aux jeunes travailleurs de
la campagne — sont & examiner avec attention par les pouvoirs
publics. II convient d’ajouter que les jeunes filles ne sauraient é&tre
oubliées car (Pexpérience de 'Education surveillée I'a montré [53])
le sport, pratiqué dans un milieu sain, est pour elles un élément
précieux de préservation morale autant que de santé et d’équilibre
physiques. L’essai a noté les aspects particuliers du sport féminin de
compétition ; c’est tout le sport féminin qui mérite une attention
particuliére, car la jeune fille, éléve, apprentie ou jeune travailleuse,
est Ia mére de famille de demain : il est bon pour 'avenir des enfants
qu’elle soit saine et sportive (54).

E. — L’absence d’une initiation au sport pendant la période

faste de la pré-adolescence, la place insuffisante faite & I’éducation
physique et sportive dans les programmes d’enseignement, la préémi-
nence absolue donnée & la formation intellectuelle sur celle du carac-
tere, tout cela a donné une génération d’hommes, la nbtre, dont
on peut dire que ’éducation sportive reste & faire.

Une partie importante de la population frangaise n’est pas favo-
rable au sport. Elle s’en désintéresse ou lui est hostile. Les tenants de
cette opposition ont du poids car ils appartiennent souvent aux milieux
dirigeants du pays, 3 I'enseignement, aux lettres. Ignorant la beauté

(53) Rapport de la direction de I'Education surveillée, année 1962,

(54) Répondant, dans son interview au journal le Monde (n°* des 17-18 jan-
vier 1965) & la question : « Peut-on affitmer que la France d’aujourd’hui est un
pays sportif » ? M. Jean BoroTrRa 2 déclaré : «Un pays est sportif si un grand
nombre de ses habitants pratiquent le sport, si tous ont appris a Paimer. Ce n’est
pas le cas de la France.. Dans sa mwjorité Popinion n'est pas conva’incue des
bienfaits exceptionnels' du sport. Les cadres non plus d’ailleurs. Les éducateurs
eux-mémes sont réticents. Pour les familles et pour les pédagogues, il s'agit
d’abord de ‘me pas encourager l'enfant — au détriment de ses études — vers
les activités physiques pour lesquelles il a tendance & s’enthousiasmer. excessi-
vement. Pour les adultes, il s’agit de ne pas perdre leur temps dans la pratique
d’un sport dont ils n'ont ni Phabitude ni le gott. Tout en fait part de l’égole‘.
Les Frangais n’aiment pas l'effort sportif parce qu'on ne leur a pas appris &
I'aimer, »

e

du sport et méconnaissant ses bienfaits, ils ne voient que ses excés
et ses tares : ils dénoncent tout  la fois la démesure du phénomeéne
amplifié par la grande information, les passions que souléve la compé-
tition, les violences du stade, I'interminable championnat qui encombre
les ondes et I’écran, I'« amateurisme marron » et la commercialisation,
ete. Certains vont jusqu’d condamner le sport dans son principe {55).

Une autre partie de la population est « pour » le sport. Elle est
« sportive », mais sans participer. Elle lit la rubrique quotidienne des
sports, elle écoute « Sports dimanche » 4 la radio et ne manque pas
la séquence de « Télé-dimanche », elle compose la foule des grandes
manifestations sportives : elle fait le sport-spectacle ; elle est d’ailleurs
pour le sport un support nécessaire, Le comportement de cette masse
de spectateurs et de supporters est calqué dans une large mesure sur
le sport lui-méme, selon la présentation et Pimage qu'en offre Ila
grande information. Le sportif du dimanche vibre pour le sport, vit
par délégation les hauts faits de ses champions, se sent atteint dans
son sentiment national par la défaite de Jazy & Tokyo. Mais il est
rare qu’il $’astreigne & une séance d’entretien physique par semaine

(56).

Une troisitme masse, de loin la moins nombreuse, forme ce que
Pon peut appeler le « Monde du sport ». Elle comprend tous ceux
qui pratiquent le sport ou qui le servent : licenciés et anciens licen-
ciés, dirigeants des fédérations et des clubs, éducateurs sportifs, ensei-
gnants, animateurs de toutes organisations (57) s’occupant eflecti-
vement de sport.

Clest avec ceux-1a, avec les éducateurs de la jeunesse et les spor-
tifs eux-mémes, que peut &tre engagée la réforme du sport.

Encore convient-il de mesurer les limites d’une action immédiate,
L’éducation sportive ne peut étre donnée i Penfant que dans le cadre
de Penseignement ; or, la réforme des programmes, si elle est réalisée,
ne pourra porter ses fruits que dans des années : c’est une génération
nouvelle qui en bénéficiera !

(55) « Le sport, a écrit Jean GIoNo, est la plus belle escroquerie des temps
modernes ». Voir.la réponse de Michel CLARE dans 'Equipe, n* du 22 aolit 1963,

{56) Jean-Francois BRrisson, op. cit, page 38 : « Mieux vaur passer son
aprés-midi sur les gradins du stade qu'au bistrot.. Mais il vaut mieux aussi
pratiquer le sport soi-méme que regarder les autres...»

(57) La nomenclature en a été érablie d'wne fagon trés exhaustive par
UEssai de doctrine du sport (chap. 11 et III).
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Ce que le sport peut faire le plus utilement c’est de s’attacher
3 résoudre ses problemes internes; cette tiche incombe a I’Etat et
aux fédérations ditigeantes. En se rénovant le sport fera de nouveaux
adeptes dans la nation ; il gagnera a sa cause un plus grand ‘nombre
de citoyens, un plus grand nombre de familles (sans 1’adhé§10n des
parents, il n’est pas possible d’imposer I’éducation sportive aux
enfants).

3, — LE ROLE DE L’ELITE DU SPORT

Des probléemes que pose le sport de compétition, celui qui nous
concerne est linfluence qu’il peut exercer par son élite sur les jeunes.

Former un grand nombre de pratiquants et de la base dégager une
élite, laquelle, par son exemple, aide la masse a4 progresser, est le
double objectif proposé aux dirigeants du sport (58).

Mais le rayonnement du champion, « figure de proue » du sport
de haute compétition, s'étend bien au-deld des milieux sporti.fs, a des
masses de jeunes qui, par la grande information — en particulier la
télévision — le connaissent et suivent ses exploits.

Le champion, en tant que représentant prestigicux du sport,
fournit & Penfant et  Padolescent un modele d’identification qui peut
stre utilement substitué 3 d’autres modeles que lui offre la vie réelle
ou imaginaire, et qui pourraient avoir sur Iui une influence
néfaste (59).

Le champion offre & la jeunesse une vision & la fois transcendante
et humaine du sport.

Les jeunes recherchent dans le sport le meilleur de l’homm?.
En dépit de leurs propos, parfois cyniques ou désabusés, ils ont soif
de pureté et d’absolu, Ils voient dans le sport un monde ol la

(58) Cette idée a été affirmée par M. Maurice HEerzoG (cf. débat de P'Assem-
blée nationale sur le budget de 1966 de la Jeunesse et des Sports, voit supra)
et par M. Marceau CrESPIN, directeur des sports (3 propos des jeux de Mex1i:o),
M. Francois MISSOFFE, ministte de la Jeunesse et des Sports, !'a reprise lors
de' la réunion, le 28 mars 1966, du haut comité des sports. '

(59) Ce besoin d’identification, 'profond chez I’adolescent, peut egphquer
certains troubles et déviations de la jeunesse (Pierre - CECCALDI, « Le thnomépe
des bandes, manifestation actuelle de {a délinquance juvénile », Revwe pénitentiaire
et de droit pénal, avriljuin 1961).
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position, 'argent, le verbalisme n’ont ni place ni influence, Ils recher-
chent dans la performance une sorte d’objectivité idéale qui les
détourne des concepts mouvants, complexes, contradictoires de la vie
courante ; il y a aussi dans les records une exaltation des possibilités
physiques et dans leur caducité un symbole de dépassement, de marche
en avant, qui répond a D’espoir de la jeunesse.

Les jeunes ont toujours admiré les héros. Ils ont toujours été
attirés par I'aventure, ils ont toujours révé de conquéte et d’exploits.
Or, entre les découvrenrs de mondes, les héros, les champions, existent
des analogies profondes. Gagarine se langant dans le cosmos, Tabarly,
seul dans P’Atlantique, Ron Clarke qui toutne sur la piste « inexo-
rable », ont chacun voulu &tre plus que soi-méme (60).

Le sport offre aux jeunes des modetles accessibles (61). Chris-
tine Caron, jeune fille — Alain Calmat, étudiant ~— Maryvonne
Dupureur, meére de famille, sont proches d’eux. Alain Mimoun qui,
par la volonté, prolonge une prestigicuse carridre, n’est pas oublié.

Le champion plait aux jeunes par ses qualités humaines, Son
comportement est, en général, sans reproches ; il méne une vie. saine,
selon une régle stricte qui est la condition de ses succes. II fait preuve
presque toujours d’équilibre, de volonté, de maitrise de soi, de carac-
tére (62), toutes qualités que l'on doit s’efforcer de développer chez
Penfant (63).

Le champion a appris Part de vivre en équipe, qui est d’une
aussi grande importance dans 1’éducation et la rééducation (64) que
dans le sport (65). Un quinze de rugby uni autour d’un capitaine
prestigieux, Pamitié des relayeurs du 4 X 100 métres conduits par
Jocelyn Delecour, de Iéquipe de nos skieuses animées par Marielle

(60) THIERRY-MAULNIER, le Figaro du 19 juin 1965,

(61) Ces exemples et ceux qui scront donnés par la suite sont empruntés
aux jeux olympiques de Tokyo ou & des faits sportifs plus récents rapportés
par la presse francaise. Leur choix n’a qu'une valeur d'illustration.

(62) Le Figaro, 13 décembre 1965. —— Voir. notamment les déclarations de
Robert Bosin,

(63) Cf, supra, 1™ partie, pages 6 et suivantes,
(64) Cf. supra, 1* partie, pages 10 et suivantes,
(65) Essai de doctrine du sport, pages 24 et suivantes,
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Goitschel (66) est, pour l'enfant, Pexpression merveilleuse de Desprit
de bande qui est inné en lui.

Avec Déquipe apparait Dlentraineur, qui habituellement reste
dans 'ombre. La présence de I’ « adulte » dans le groupe de jeunes,
le savoir technique de Ventraineur et son influence morale sur ’athlete
sont des éléments éducatifs dont Pimportante a été soulignée (cf. p. 22)

[671.

Le champion est prés de la masse des jeunes car il a comme eux des
probléemes 2 résoudre, 2 commencer par le souci d’assurer son avenir,
L’ «Essai de doctrine » porte une attention particuliére 4 ce pro-
bleme de Ja promotion sociale du champion (68), et cette préoc-

cupation rejoint celle de ’éducateus.

Si Pélite du sport peut exercer sur la jeunesse une telle influence,
bonne ou mauvaise selon son image, I’Etat est en droit d’avoir & son
égard des exigences particulieres. L'« Essai de doctrine » les for-
mules (69). Partant d’une analyse des bienfaits et des dangers du
sport de haute compétition, il en propose une réglementation qui
s’efforce de concilier 'idéal sportif, exprimé par le fair play, avec la
nécessité réaliste d’assuret au champion une vie personnelle.

Sans avoir } prendre parti sur la facon de résoudre ce difficile
probléme, nous insistetons, en terminant, sur les devoirs qui s'impo-
sent & tous ceux qui interviennent dans la compétition comme acteuts,

(66) L'Equipe, 18 janvier 1966. — Michel CLARE, « {'extraotdinaire bande
& Marielle », L’Equipe, 5 novembre 1966. —. Denis LALANNE : «La clé du
bonheur de Kiki » (les champions, comme tous les jeunes, alment i étre ensemble),
L’amitié, sans étre une panacée (Antoine BLonpiN, I'Equipe, 1* septembre 1966),
est un bon levain pour le succés d’une équipe sportive, comme elle l'est certai-
nement dans I'action du groupe, en rééducation,

(67) Toute une génération d’athlétes sait ce qu'elle doit & Joseph MaiGror,
ct la presse a révélé le rdle qu’a pu jouer un Honoté BonneT dans la progression
du ski francais.

(68) Essai de doctrine du sport, pages 75, § 3, 78,5 2, 81, § 3.

Dans son interview donné au journal le Monde, op. cit., M. Jean BoroTra
a déclaré : « Il ne suffit pas toutefois d'aider [I'athléte pendant sa période
d’activité sportive, il faut avoir conscience aussi du fait que la catriére sportive
du champion ne peut se dissocier de sa vie d’homme, sa réussite spottive n'a
de sens que si elle sert sa réussite sociale et humaine ou si elle aide en dehors
méme de toute publicité A I’épanouissement de sa personnalité, L’avenir social
du champion doit donc &tre une des préoccupations principales du dirigeant, La
gloire du stade doit étre la base d’une des préoccupations principales du diri-
geant.... »

(69) Essai de doctrine du sport, titre II, pages 69 et suivantes,
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comme dirigeants ou comme présentateurs. Les uns et les autres
ont une responsabilité vis-a-vis de la jeunesse, et I'Etat a la sienne.

Le champion doit étre exemplaire. I ne peut remplir. sa mission,
qui est sociale et éducative, que s’il applique loyalement et scrupu-
leusement les préceptes du sport et 'l donne de celui-ci, par son
comportement dans le stade et dans la cité, une image telle que les

jeunes le voient 2 la fois comme un jeu mesveilleux et une chevalerie,
et y viennent en masse,

Un exces, qui est la rangon de la célébrité du sportif de haute
compétition, peut nuire 4 l'exemplarité, c’est sa « vedettisation » (70).

II faut faire la part des choses. De méme que Brigitte Bardot
est une vedette au cinéma, de méme Jean-Claude Killy est une étoile
du sport ; c’est un fait. Mais il importe de limiter le phénomene dans
toute la mesure du possible.

Cela regarde les dirigeants sportifs, mais surtout la grande infor-
mation, qui a trop tendance 4 cultiver la vedette, dans le sport comme
ailleurs. Il incombe aux pouvoirs publics d’exercer sur elle une action
persuasive et de bétir, avec son indispensable concours, une politique
qui réponde aux intéréts de la jeunesse.

La vedettisation n’est pas le fait des sportifs eux-mémes. Ceux
qui fréquentent les champions sont frappés par leur réserve, leur
simplicité. Les plus grands se défient de la gloire qui les auréole et
trés souvent le rdle qu’on leur fait jouer les géne (71).

Au reste, le meilleur moyen de combattre le phénoméne est de
former une élite nombreuse et de la renouveler par la base. Les
athlétes américains qui atteignent aux plus hautes performances échap-
pent & la vedettisation parce qu’ils sont légion et que les champions
couronnés sont vite remplacés par une nouvelle vague. Et, chez nous,
un Alain Mosconi en sera préservé si bientdt quelques autres jeunes
gens peuvent nager aussi vite que lui!

(70) Le terme a été employé par Michel CLARE | Le Champion, du mythe
a la personne, op. cit, pages 61 et suivantes,

(71) L’Equipe, 29 juillet 1965.
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L’éclairage porté par cette étude sur le champion ne doit pas
faire oublier le dirigeant. La mission du dirigeant sportif est primot-
diale (72), et particulitrement difficile dans la conduite de ’élite : non
seulement en raison des sujétions toujours plus grandes de la prépa-
ration de celle-ci, mais encore parce que, qu’il soit homme de terrain
ou de comité, il se trouve engagé avec elle dans le perpétuel enjeu
de la compétition. Confronté sans répit & des problemes matériels
et techniques qui souvent dépassent ses possibilités, il doit &tre soutenu
et aidé par I’Etat dans son effort. La mise & la disposition des fédéra-
tions de directeuts techniques et d’entraineurs qualifiés, la création
par le ministére de la Jeunesse et des Sports d’équipements et de
services propres 2 assurer la formation et lentrainement de 1élite
nationale, répondent i cette nécessité. Mais, pour remplir son rble
dans un systéme nouveau olt 'action sportive aura autant d’exigences
techniques que morales et éducatives, le dirigeant a besoin d’un statut
qui définisse ses devoirs et ses pouvoirs : c’est un probléme qui
mérite d'étre examiné dans la réforme du sport,

Le rdle de la grande information dans 1’éducation de la jeunesse
n’est plus & démontrer, mais il convient de rappeler la place notable
que tiennent en France les nouvelles du sport dans la presse (73)
ainsi qu’d la radio et i la télévision.

Disposant de tels moyens, Pinformation sportive assume une
grande responsabilité. Ses représentants en ont bien conscience, et
Pécrivent (74). I est souhaitable gu’édictant pour soi-méme une

(72) L’Essai de doctrine souligne dans sa. déclaration de principes les devoirs
du dirigeant sportif; il écrit : « Le dirigeant assume une mission d’éducation
et de formation physique et morale. Il doit se montrer digne de cette respon-
sabilité, »

(73) Edouatrd SeipLer, Le Sport et la Presse (Colin).

(74) L’Equipe :

Editorial du 31 aot 1962 : «.. Les journalistes sportifs que nous sommes
peuvent, de moins en moins, demeurer dans une tour d’ivoire, IIs sont « embar-
qués » dans le développement du sport. Ils sont plus que des témoins. Ils
sont responsables... »

Editorial du 16 février 1967. — Notre responsabilité : « Notre propos
pour aujourd’hui est seulement de reconnaitre et de souligner notre- responsa-
bilitd : c'est-d-dire celle de Ia presse écrite, parlée et télévisée,. La lutte a entre-
prendre pat les journalistes dans le sens de la sérénité et de la franchise n’est
pas facile, ne le cachons pas, Elle demande beaucoup de courage, voire un
certain sens du sacrifice. Car il est plus facile et plus payant de flatter la foule
que de la maitriser, Et nous devons méme comprendte que nos intentions les
plus pures peuvent avoir, dans le public, les conséquences les plus ficheuses,

« Mais ce combat pour l'assainissement du sport nous paraft si vital que
nous devons accepter de le livrer au premier rang.»

— 56—

I

déontologie plus exigeante (75), elle s’engage avec les pouvoirs publics
dans la nécessaire réforme du sport, Rien ne peut étre fait sans elle,

Sans s’écarter de sa mission propre, qui est de relater 'événement,
mais le faisant avec objectivité, ct avec mesure (ceci demande un
effort, car le sport est passion), elle fera connaitre les bienfaits de
Péducation physique et sportive. Elle contribuera 3 faire rayonner
Pidéal du sport dans la population. Elle combattra ses exces, particu-
licrement la violence. Elle mettra sa richesse et scs talents au service
de la jeunesse. Elle aidera I'Etat et les dirigeants responsables 2 cana-
liser vers le bien cette grande force sociale qu’est le sport moderne.

(75) Michel Crawre, op. cit., pages 65 & 67.
L’Equipe, éditorial du 9 juin 1966,
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[a place de I'éducation physique et sportive
dans I'Administration pénitentiaire

1. — EDUCATION PHYSIQUE
ET PRIVATION DE LIBERTE

L’esprit de la réforme pénitentiaire 2 travers le monde se refléte
dans la résolution du 31 juillet 1957 du Conseil économique et social,
approuvant ’ensemble de régles minima pour le traitement des détenus,
adoptées par le premier Congrés des Nations unies pour la prévention
du crime et le traitement des délinquants, 3 Genéve en 1955.

Si la peine privative de liberté apparait comme une mesure
parfois inévitable qu’il convient d'appliquer pour protéger la société
contre le crime, la résolution du Conseil économique et social pro-
pose que cette privation temporaire de liberté soit « mise & profit
pour obtenir dans la mesure du possible, que le délinquant, une fois
libéré, soit non seuicment désireux mais -aussi capable de vivre en
respectant la loi et de subvenir & ses besoins ». Aussi; « & cette fin, le
régime pénitentiaire doit-il faire appel 3 tous les moyens curatifs,
moraux, spirituels et autres et ) toutes les formes d’assistance dont il
peut disposer, en cherchant a les appliquer conformément aux besoins
du traitement individuel des délinquants ».

C’est ainsi que I’éducation physique et le développement physique
entrent ‘dans le cadre de ces moyens éducatifs susceptibles, comme
Pinstruction, Porientation et la formation professionnelle, de créer
chez les détenus « la volonté et les aptitudes qui les mettent & méme,
aprés leur libération, de vivre en respectant la loi... ». Chaque détenu
doit avoir, s'il n’est pas occupé 2 un travail en plein air et si le temps
le permet, une heure au moins par jour d’exercice physique approprié
en plein air et «les jeunes détenus et les autres détenus dont P'dge
et la condition physique le permettent, doivent recevoir pendant la
période réservée a Lexercice une éducation physique réeréative ». A

— 64 —



cet effet, le terrain, les installations et Péquipement devraient &tre mis
 leur disposition. Telles sont les prévisions des regles minima sur le
traitement des détenus qui inspirent désormais tous les systémes péni-
tentiaires modernes.

Le Code de procédure pénale a prévu dans les articles 1. 361,
362 ¢t 363 la pratique des exercices physigques pour tous les détenus
et Dastreinte pour les condamnés 4gés de moins de trente ans A
P’éducation physique et au sport.

La pratique des exercices physiques prend en effet une valeur
d’autant pius grande dans les prisons gu’elle concerne des individus
soumis & une vie qui réserve peu de place a la dépense musculaire
comme au développement des: fonctions cardio-pulmonaires et ol les
tensions nerveuses et psychiques sont au contraire prépondérantes,
Ces activités offrent au surplus - d’indéniables avantages sur le plan
psychologique, en développant le goiit de Peffort, Pesprit d’équipe ¢t
le respect d’une discipline d’autant mieux acceptée qu’elle est plus
aisément comprise ; elles aident en outre i l'affirmation de la person-
nalité des détenus et, en leur permettant de démontrer leurs aptitudes
physiques, elles consacrent leur ptemiére réhabilitation. Elles  consti-
tuent enfin un'dérivatif puissant pour les intéressés, qu’elles détournent
de leurs préoccupations journalieres et auxquels elles ouvrent la pers-
pective de participer 2 des jeux collectifs ou a des compétitions.

Les intéréts divers qui s’attachent i la pratique de I'éducation
physique et du sport conduisent a envisager le développement systé-
matique et rationnel de cette pratique dans les établissements péniten-
tiaires. Mais les nécessités administratives inhérentes a4 la détention,
comme les nécessités techniques, propres aux activités sportives, impo-
sent une réglementation administrative qui a fait 'objet d’un certain
nombre de prescriptions auxquelles nous empruntons Pessentiel de ce
texte. Ces instructions ont été arrétées en 1964 en collaboration avec
la direction générale de la Jeunesse et des Sports au ministere de
’Education nationale (1) qui les a portées 4 la connaissance de ses
services en les assortissant des directives utiles pour que soit assurée
entre les deux administrations la collaboration désirable,

{1) Depuis certe date a éié créd un ministere de la Jeunesse et des. Sports
comportant une direction. de Péducarion physique et des sports.
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2. — LA PRATIQUE DE L’EDUCATION PHYSIQUE
ET SPORTIVE
DANS LES ETABLISSEMENTS PENITENTIAIRES

Il est souhaitable que tout établissement pénitentinire dispose
wout d’abord d’un terrain spécialement aménagé pour la pratique de
Péducation physique et du sport. Chaque fois que cela sera possible,
ce terrain doit étre distinct de celui qui sert & la promenade ; il doit
comporter un espace suffisant et les installations voulues pour permettre
la pratique de jeux tels que le hand-ball, le basket-ball et le volley-ball.
A défaut des dimensions réglementaires, qu’il ne sera pas toujours pos-
sible de respecter, le terrain devra au minimum se préter & Pentraine-
ment ol A Dinitiation aux jeux envisagés. Dans les établissements les
plus importants, il y a tout intérét & ce qu’un local soit adapté en préau
ou salle de gymnastique, éventuellement équipé de matériel et acces-
soires tels que portiques, agres, etc. Cette installation pourra étre
utilisée non seulement pour des exercices collectifs d’éducation phy-
sique quand le froid ou la pluie interdisent le plein-air, mais aussi pour
Pentrainement individuel qui ne saurait d’ordinaire s’effectuer dispersé
sur le terrain pour des raisons de sécurité.

Dans tout établissement pénitentiaire dans lequel la pratique
de I’éducation physique et du sport est possible, une part de I'emploi
du temps des détenus doit étre réservée A 'une et l'autre de ces acti-
vités. Cette part, qui est déterminée par le directeur de P'érablissement,
ne saurait normalement &tre inférieure 1 deux heures par semaine et
peut s’élever & une demi-heure par jour (ou méme 3 une heure certains
jours), étant fait observer que le temps réglementairement consacré
la promenade peut s’en trouver réduit d’autant.

Cette organisation résulte de Dapplication des articles D). 361
3 D. 363 du Code de procédure pénale,

Mais, si le temps consacré a la promenade est toujours respecté, Ia
réalisation de . l’éducation physique et sportive est souvent difficile
et parfois impossible. Les causes sont diverses : situation médicale des
détenus hospitalisés au sanatorium de Liancourt, au centre des psycho-
pathes ’Haguenau, en traitement dans I'un. des deux hépitaux péni-
tentiaites de Fresnes et des Baumettes ou dans un hépital public ;
il en est de méme de la population pénale de Casabianda, en Corse,
4 majorité paysanne, travaillant sur des chantiers souvent éloignés et
peu tentée par les exercices sportifs. Il faut enfin tenir compte de la
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configuration architecturale de nombreux établissements anciens qui
présentent parfois des obstacles insurmontables & I'implantation d’une
aire de jeu. Quelquefois le tetrain de sports se construit sur les jardins
réservés au personnel, mais le plus souvent, faute de place, les cours
de promenade doivent étre sommairement aménagées en aires de jeux.

Dans organisation pénitentiaire francaise, les maisons centrales
sont réservées i la détention des condamnés i une longue peine, c’est-a-
dire au moins supérieure & un an. Certains de ces établissements sont
réservés aux jeunes détenus : ce sont les prisons-écoles, d’autres sont
réservés aux détenus malades ou Agés.

Les maisons d’arrét sont en principe. réservées aux prévenus,
c’est-3-dite aux individus en instance de jugement. Cependant ces éta-
blissements sont également affectés & Pexécution des courtes peines
d’emprisonnement, c’est-a-dive & moins d’une année.

87 dtablissements sur un total de 175 bénélicient d'installations
sportives. Certaines sont sommaires : deux panneaux de basket-ball
dans une cour de promenade ou, plus simplement encore, un filet
de volley-ball sont les seuls équipements qui permettent la pratique des
sports, Leffort d’équipement a été opportunément dispensé dans les
établissements pour longues peines et & grosse population : ainsi 23
maisons centrales bénéficient d’installations sportives. Les maisons
’arrét souvent vétustes et surpeuplée. semblent défavorisées. 64 d’en-
tre elles sut un total de 146 sont plus ou moins bien équipées. Pour-
tant Padministration n’est pas insensible aux besoins de ces petits
établissements, mais il faut tenir compte des difficultés insurmontables
qu'elle rencontre. La vétusté des bétiments voués a la démolition
implique aussi, et raisonnablement, I'impossibilité de toute prévision
d’équipement ou de modernisation des lieux.

Sur une population pénale annuelle moyenne, masculine, de 30 000
détenus, 3 623 prévenus ou condamnés environ ont pratiqué chaque
jour en 1963 des exercices d’éducation physique ou de sports. Pour
la population féminine, Porganisation des activités sportives est diffi-
cile. L'effectif en est heureusement trés limité. Il n’y a que quelques
prévenues dans les maisons d’arrét et beaucoup d’entre elles sont trop
Agées pour pratiquer Péducation physique, En outre, aucun personnel
féminin n’est apte 2 dispenser cette discipline. Cependant, grice au
personnel enscignant mis gracieusement & la disposition des établisse-
ments de la Petite Roquette 3 Paris et du centre pénitentiaire de
Rennes par les services de la Jeunesse et des Sports, des séances d’édu-
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cation physique et sportive ont pu étre organisées dans ces établis-
sements.

Quels sont les éléments de la population pénale admis & pra-
tiquer ces activités ? L’article D. 363 du Code de procédure pénale
prévoit que : « Sous réserve d'une contre indication médicale, les
condamnés de moins de trente ans sont astreints & 1’éducation physique

et les condamnés plus fgés et les préverus y sont admis sur leur
demande. »

Malgré ce texte et compte tenu du manque d’installations et de
personnels, ’administration a dii faire un choix.

Elle a fait porter son cffort sur Porganisation des activités
corporelles de la population pénale jeune, chaque jour plus nom-
breuse. Mais Ienseignement de D'éducation physique et sportive
doit étre congu de munitre différente suivant la nature de Pétablis-
sement ou il est destiné & étre mis en ceuvre. La population pénale
se compose, ainsi qu'on I'a vu, de délinquants prévenus, en instance
de jugement et de condamnés & une détention qui, dans les maisons
de correction, n’excédera pas une année, Pratiquement ’ensemble de
cet effectif est soumis inévitablement & un renouvellement permanent,
car les prévenus ne séjournent que quelques jours ou quelques semai-
nes et les condamnés quelques mois. Nous entrevoyons déja, pour
Penseignant, la difficulté rencontrée pour former des groupes stables,
homogenes. II faut au surplus ajouter Pobligation de séparer les préve-
nus des condamnés et les jeunes des adultes, et constater ’ignorance de
toute éducation physique ou sportive chez la plupart des délinquants,
Dans de telles conditions, n’est-ce pas une gageure que de vouloir
apporter & des sujets présentant des anomalies de comportement —
autre écueil d’importance — les bienfaits de éducation physique et des
sports ? La tAche est délicate, mais non insurmontable, comme on
pourra en juger par les réalisations de P’Administration pénitentiaire
dont on reconnaitra qu’elles sont plus positives dans. les établissements
de longue peine que dans les maisons d’arrét et de correction,

La nécessité d’avoir A la disposition du personnel spécialisé, que les
structures traditionnelles de P’encadrement des établissements péniten-
tiaires n’ont pas prévu constitue enfin un nouveau probléme i résou-
dre, et non des moindres, Il importe non seulement de trouver ce
personnel mais de définir son r6le. Que devra-t-il, que. pourra-t-il
enseigner ? Peu de choses, souvent, mais avec beaucoup de foi et de
pédagogie. Son travail sc limitera sans doute 2 donner conscience
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de certaines attitudes, & initier & quelques gestes fondamentaux d’une
technique sportive, & organiser et animer quelques jeux simples. Tous
ses efforts devront en définitive tendre & faire aimer le sport. Dans ce
but des stages d’aide-moniteur d’éducation physique organisés dans des
centres régionaux d’éducation physique ont été ouverts périodiquement
aux membres du personnel pénitentiaire, et spécialement aux éducateurs
et aux surveillants désirant recevoir cette formation. Les agents qui ont
effectué ce stage sont habilités, dans leur établissement d’affectation, a
diriger les séances d’éducation physique et sportive en consacrant a
cette activité une partie de leur temps de service. Ils font I'objet i cet
égard d’une notation spéciale qui tient compte aussi bien de leur dyna-
misme et de leur qualité d’animateur que de leur compétence technique.
Dans les établissements pénitentiaires ol il n’existe pas de surveillant ou
d’éducateur ou aide-moniteur d’éducation physique et ol il y a un
nombre suffisamment important de détenus, des aides-moniteurs quali-
fiés du secteur privé qui, bien que n’appartenant pas 2 son personnel,
ont été prévus. Ces moniteurs, animés et contrdlés directement par
chaque service départemental, peuvent intervenit pour un nombre de
séances variables, qui sera souvent fonction de 'importance des groupes
constitués, le groupe minimum devant réunir une douzaine d’éleves
environ.

Enfin il peut toujours étre fait appel, sur avis de la direction
départementale de la Jeunesse et des Sports, et aprés autorisation de
I’Administration pénitentiaire, au concours bénévole de toute personne
qui paraitrait qualifiée pour s’occuper de la formation physique et
sportive des détenus dans les établissements pénitentiaires. Ce concours
peut étre recherché, en dehors de 1’administration, auprés des sociétés
ou ceuvres qui se consacrent aux sports. Les professeurs et maitres
d’éducation physique et sportive, affectés dans les services départemen-
taux & Panimation, au perfectionnement et au contrdle des moniteurs
et aides-moniteurs, peuvent étre chargés par le chef du service dépar-
temental d’agir dans le méme sens au sein des établissements péni-
tentiaires,

Les détenus qui pratiquent D’éducation physique doivent  &tre
dotés de Péquipement individuel convenable. L’administration est, en
conséquence, tenue de fournir 4 chacun d’eux une culotte, un malllot
de corps et une paire d’espadrilles ou de sandales. Au surplus, I'auto-
risation est donnée aux intéressés de se procurer & leurs frais, tous
autres équipements utiles dans le cadre du régime de la cantine des
établissements. L’administration a enfin la charge de fournir tout le
matériel collectif nécessaire & la pratique des sports autorisés, tels
que ballons, filets, poteaux de saut, cordes, etc.
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I1.

Experiences et réalisations

1. — LES ETABLISSEMENTS

La maison centrale de Melun, réservée aux délinquants condamnés
2 une longue peine constitue un exemple de Porganisation de 1’éduca-
tion physique et sportive en prison.

Peu d’athlétisme, les installations ‘étant insuffisantes. En revan-
che, elle dispose de deux terrains réglementaires de basket-ball au
sol bitumé et d’un terrain de volley-ball réglementaire. Prés des terrains,
un petit vestiaire a été aménagé avec lavabos et magasin de matériel.
Des photos -de sport, des fanions et divers trophées garnissent les
murs et les étagéres de ce local qui évoque un sidge d’association
sportive qui existe d’ailleurs & la maison centrale. Animée par un édu-
cateur cette association réussit a former plusieurs équipes de basket
et de volley-ball qui disputent chaque année, avec un certain succes,
les championnats civils de Seine-et-Marne.

Chaque jour, des détenus se livrent & de véritables séances d’en-
trainement. Ils participent, le samedi, au championnat interne organisé
entre 6 équipes ; enfin, le dimanche, ils disputent les championnats
officiels avec les équipes de Pextérieur. Ainsi, en 1963, les diverses
équipes de l’association sportive ont regu 27 équipes de Pextérieur
et disputé 52 matches officiels.

L’impossibilité pour les équipes de la maison centrale de jouer les
rencontres sur terrains extérieurs, contraint P’association au rembour-
sement des frais de déplacements des visiteuts, auxquels il faut ajouter
les frais d’arbitrage. Mais la société peut faire face i ces charges gréce
3 la subvention du service départemental de la Jeunesse et des Sports,
grice aussi 4 la faible cotisation volontaire versée, chaque mois, par tous
ses adhérents. L’association sportive rencontre encore une autre diffi-
culté 3 la bonne marche de son organisation. Comme dans toutes les
autres maisons centrales, elle ne dispose d’aucun local pour y disputer
par mauvais temps les séances d’entrainement ou les rencontres offi-
cielles.
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La prison-école d’Oermingen, 2 80 kilometres de Strasbourg, est
un établissement ol sont affectés les jeunes détenus qui ach@veront
leur peine avant I'dge de 25 ans. Ils y sont soumis 4 un régime éducatif
dans lequel Péducation physique et les sports tiennent une place de
choix. Au centre d’observation ol séjournent les détenus a leur arrivée
a Iétablissement pendant quelques mois, 60 jeunes pratiquent une
heure d’éducation physique chaque jour et deux heures d’entrainement
aux sports collectifs par semaine : hand-ball, volley-ball, basket-ball,
foot-ball. Les séances sont données avec le souci constant de préparer
les jeunes détenus & examen du brevet sportif populaire qui est orga-
nisé tous les deux mois. Quant aux autres détenus, en raison de leur
travail en atelier, la pratique du sport n’est possible que le soir, & partir
de 18 heures, puis le samedi aprés-midi et le dimanche toute la journée.
Clest au cours de ces fins de semaine que les jeunes détenus sont
entrainés pour accéder aux échelons supérieurs du B.S.P., et les
meilleurs d’entre eux sont ensuite préparés au brevet d’aides-moniteurs
militaires,

Clest un spectacle étonnant que de voir les joueurs s’entrainer
a la mauvaisc saison, aptés la tombée du jour, sur les terrains impec-
cables, éclairés par des lampes puissantes installées a4 5 metres de
hauteur. La récompense, pour cet entrainement consenti aprés une
journée de travail bien remplie, est donnée par la formation d’une
équipe qui,” chaque année, participe au championnat de basket-ball
de la ligue régionale « Avant-Garde du Rhin». Elle effectue des
déplacements exigés par le calendrier, comme une toute autre équipe
du championnat.

L’organisation des sports a la prison-école d’Oermingen constitue
un exemple de réalisation intéressante. Les divers championnats inté-
rieurs - individuels ou par groupes, dans une seule discipline ou dans
une combinaison de plusieurs, la constitution d’une commission des
sports présidée par le directeur, & laquelle des jeunes détenus, capi-
taines d’équipes, participent, I’apprentissage de la natation dans une
riviere voisine, au cours de promenades a la belle saison, montrent
assez en effet Pimportance donnée au sport dans le traitement réé-
ducatif du jeune condamné,

La maison centrale de Poissy est réservée a 600 condamnés
justiciables d’un régime de grande sécurité, Pour cette raison sans
doute, faute de place aussi, Péducation physique et les sports n’avaient
jamais pu y étre dispensés. L’atmosphére était lourde. Ce n’est plus

vrai maintenant. Au prix dé travaux de tervassement considérables
effectués par la main-d’ceuvre pénale un petit stade coquet a pu étre
implanté dans le jardin du directeur. Désormais 200 détenus volon-
taives, répartis en 6 groupes de 36 unités pratiquent régulidrement
Péducation physique et les sports, utilisant, suivant Pinitiative des moni-
teurs : une piste circulaive de 150 meétres de longueur et de 1,50 m
de largeur, deux terrains de volley-ball, un terrain de basket-ball, tous
réglementaires, des installations modernes de sautoirs et langoir. Enfin,
un gymnase de 20 m X 12 m X 6 m est en cours d’aménagement
dans la nef de Pancienne chapelle. Equipé sobrement, il permettra
la pratique du basket-ball et du volley-ball.

Nous terminerons en évoquant la maison centrale de Loos prés
de Lille ot le sport joue un réle déterminant dans la bonne marche
de Détablissement. Des bAtiments vétustes ont été abattus, afin d'y
aménager un véritable stade; une piste de fond de 300 metres
avec, dans une ligne droite, une piste de vitesse de 100 métres, large
de 5 couloirs de 1,22 m. Le centre de la piste est occupé par : un
terrain de volley-ball ; un terrain de hand-ball ; un terrain de basket-
ball ; un sautoir en longueur; un sautoir en hauteur; une aire de
lancer de poids ; un portique avec cing crochets pour cordes & grimper.
Cet ensemble doit étre complété par Pédification d'un gymnase de
35 m X 20 m X 6 m. Sur une population pénale totale de 270,
200 détenus en moyenne répartis en groupes de 20 unités, se livrent
chaque semaine, 2 8 heures d’activités sportives. L’orientation sportive
est décidée par le directear, aprés lecture de la fiche de renseignements,
ott le nouveau détenu indique les spécialités qu’il désire pratiquer.
80 9% des arrivants veulent se livrer & une activité sportive, 20 %
s’y opposent,

Pour les sports collectifs, 7 détenus responsables sont chargés de
constituer chacun une équipe de basket-ball, une équipe de volley-ball,
une équipe de hand-ball, afin d’organiser un championnat. L’athlétisme
est pratiqué rationnellement et un travail méthodique s’effectue sur
le stade. Les détenus s’entrainent sérieusement et subissent périodique-
ment des tests de contrdle recueillis sur des fiches conservées au bureau
des moniteurs. Les intéressés sont informés de leurs progrés aussi bien
que de leurs faiblesses et, en conséquence, des directives leur sont
données pour apporter & lentrainement toutes modifications utiles.
Bien entendu, lexamen du brevet sportif populaire est organisé.
Ainsi, en 1963, 50 détenus ont fait acte de candidature, 15 candidats
ont dbi &tre écartés pour déficience chronique ou fatigue, le jour de
Pexamen. Finalement, 35 détenus ont subi les épreuves. Aucun échec
n’a été enregistré,
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— 4 ont obtenu le cinquiéme échelon ;
— . 19 ont obtenu le quatritme échelon ;
— 10 ont obtenu le troisitme échelon ;
— 2 ont obtenu le deuxidéme échelon.

La conclusion de cette organisation sportive est donnée par le
directeur de Pétablissement :

« L’obligation de pratiquer les sports n’a pas été mise en
vigueur. De méme qu’en matitre d’enseignement, c’est une gageure
que de prétendre inculquer des connaissances & un éléve opposant
systématiquement « Uinertie mentale », il ne parait pas rentable de
vouloir faire pratiquer un sport 3 tout prix 3 des éléments opposant
« Pinertie physique » et une mauvaise volonté plus ou moins déguisée.
De tels éléments, sur le stade comme dans une salle de cours, sont des
poids trop lourds & trainer, ils contribuent au découragement des bons
sujets. L’organisation actuelle attire les trois quarts de la population
des jeunes détenus. C’est un résultat que 'on peut estimer satisfaisant.
Les activités jouent leur rdle d’exutoire a l'agressivité latente de nos
adolescents « prolongés ». Elles canalisent les tendances inconscientes
de nos « caractériels », socialisant nos rétractés en les intéressant dans
P’équipe et en neutralisant les opposants, les antisociaux qui se tiennent
volontairement & I'écart de toute activité. »

Le contrdle médical est assuré dans 45 établissements, bien qu’il
ne s’agisse pas, dans la plupart des établissements, d’un véritable
contrdle médico-sportif, mais d’une visite médicale & Darrivée Car
dans nombre de maisons, le médecin est surchargé de travail.
Mais le Code de procédure pénale a prévu ce controle médical et les
moyens de le rendre effectif. La pratique de I’éducation physique et
des sports s’effectue en effet obligatoirement sous le contrdle direct
du médecin de établissement pénitentiaire, Ce médecin a notamment
2 faire savoir, aprés examen individuel, si les détenus astreints i tels ou
tels exercices doivent en &tre dispensés et si ceux qui s’y sont portés
volontaires peuvent y étre admis. Cependant, pour les questions rele-
vant plus spécialement de Ja médecine sportive, il peut &tre fait appel
au concours, alors gratuit, du médecin attaché 3 la direction départe-
mentale de la Jeunesse et des Sports.

Enfin, si la pratique des activités sportives par les détenus a
été le premier objectif de Padministration, il en a résulté diverses
activités annexes qui tiennent un rdle non négligeable dans I'occupation
des loisirs du détenu tels que : projections de films sportifs (filmo-
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théque du seryice départemental des sports) ; brochures, livres, jour-
haux, consacrés aux sports ; spectacles sportifs dispensés par la télé-
vision ; causeries sur le sport, organisées par les éducateurs des maisons
centrales et les personnels de la Jeunesse et des Sports ; démonstrations
par des champions ou des équipes réputées, & l'occasion de la fate

Zp;)lrtive de Pétablissement ; cours d’arbitrage : volley, basket et hand-
all,

2. — LE PERSONNEL

) .Il y avait, en 1967, en fonction dans les divers établissements
pénitentiaires :

— 9 professeurs ou professeurs adjoints du ministére de la Jeu-
nesse et des Sports, dont 2 & temps complet ;

— 15 maitres titulaires (1 A temps complet) ;

— 12 maitres auxiliaires (quatre i temps complet) ;

moniteurs militaires ;

l
W W

moniteurs privés, dont 1 bénévole ;
—— 36 surveillants et 1 éducateur de I’Administration pénitentiaire.

_ Le personnel de la Jeunesse et des Sports, bénévole ou  la vaca-
tion, joue un réle important. I1 aide au démarrage des activités dans les
établissements ot les installations viennent de s’implanter, Il contribue
pas son exemple et ses conseils 4 perfectionner le personnel moniteur
de ’Administration pénitentiaire. I! lui incombe de préparer les can-
didats aux épreuves physiques des divers examens subis en détention :
brevet sportif élémentaire de I’enseignement du premier degré ; brevet
élémentaire ; brevet d’études du premier cycle de Tenseignement du
second degré ; certificat d’aptitude professionnelle ; baccalauréat. II
organise les sessions du brevet sportif populaire, qui obtiennent tou-
jours beaucoup ‘de succts. Enfin, chaque fois qu'il est possible, il
ceuvre en faveur du sport par des causeries ou des projections de
films prétés par la cinémathéque des services départementaux de Ia
Jeunesse et des Sports.

A la base, la continuité de P’animation des activités sportives
est assurée, quelquefois & temps complet, le plus souvent 2 temps
partiel, par le personnel des établissements. La qualité du cadre des
éducateurs est satisfaisante. Il a mis en place I'organisation sportive
dans les principaux établissements de longues peines et, nous avons
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déja souligné Paction apportée par certains éducateurs dans. la vie
sportive des prisons de Melun et d’Oermingen. Malheurecusement le per-
sonnel vieillit et n’est pas suffisamment renouvelé. Aussi le souci de
Padministration de doter ses établissements de moniteurs plus jeunes
et plus qualifiés I'a-t-elle amenée 2 modifier la formation de ce per-
sonnel. En 1964, 50 surveillants volontaires de moins de 30 ans (aucun
éducateur n’ayant fait acte de candidature) ont suivi un stage de
préformation de deux semaines au CR.E.P.S. de Nancy. Les meilleurs
d’entre eux — 40 — ont été ensuite dirigés sur les centres de la
Jeunesse et des Sports de Strasbourg et Toulouse pour recueillir pendant
quatre semaines un enseignement essentiellement pratique.

Depuis Pouverture  de I’'Ecole d’administration pénitcntiz}ir.e,”é
Fleury-Mérogis, en janvier 1966, les éléves-surveillants sont initiés,
trois heures par semaine, aux techniques de self-défense dan§ une
salle qui, dotée de 144 m2 de tapis de judo, peut étre ’cons’lcilegetf
comme une des plus modernes. Un surveillant-moniteur a été spcqahse
pour donner des cours divisés en 23 lecons, L’esprit de cet enseigne-
ment Pécarte délibérément des techniques violentes du close-combat et
du karaté. Visant avant tout le désarmement et la maitrise du prisqn:
nier, les vechniques sont étudides avec un souci constant d’humamtc’:
en limitant la force 2 Pobjectif recherché. Une carte attestant le degré
des connaissances acquises est remise aux pratiquants A l’issu? du
stage. On peut penser que la plupart de ces agents pourront continuer
a se perfectionner dans les 10 centres régionaux de la police nationale.

Mais Pintérét que manifeste 1'Administration })énitentiaire pour
le sport, se concrétise également dans l'inclusion d’épreuves physiques
a coefficient important au recrutement de certaines de ces personnes.
Clest ainsi qu’en 1967, quatre concouts de recrutement dg survexﬂflnts
et surveillantes on. été organisés dans 16 centres d’éducation phys.lque
et sportive du ministére de la Jeunesse et des Spor_ts: .L’es ’candl_dats
au concours d’éducateur ont eu, eux aussi, la poss1b1htc.: c’iexprnner
leurs qualités physiques, mais en fonction de régles d1£ferentes., I'I
serait souhaitable en effet de pouvoir compter sur un personnel péni-
tentiaire (éducateurs et surveillants) suffisamment nombreux pour
assurer la direction des séances d’éducation physique et de sports. Des
responsables qualifiés devraient étre prévus & temps complet, dan's
chaque maison centrale ol ’éducation phy'.?lque et s.por.tlye pel,xt et.do1t
tenir un role important. Enfin, pour obten{r la continuité de lepselgnc?-
ment, aussi bien que I’émulation des moniteurs pém"centxmres, il serait
bon de doubler le nombre des intéressés, afin d’organiser un roulement.
Mais 2 des besoins aussi urgents, il n’est pas possible de répol'ldre
actuellement, Les moniteurs manquent encore dans certains établisse-

ments olt les activités devraient étre pouttant largement organisées.
Quant au personnel enseignant si obligeamment mis 2 notre disposition
par le ministére de la Jeunesse et des Sports, s’il apporte une aide
considérable, il faut pourtant déplorer son effectif réduit (33 en 1967)
et les impératifs budgétaires qui obligent & limiter ses services.

L’Administration pénitentiaire s’efforce d’améliorer cette situation,
mais il semble bien que, livrée 3 elleméme, elle ne pourra arriver
a des résultats satisfaisants avant de longues années. Aussi, a-t-clle
demandé au ministére de la Jeunesse et des Sports I'aide d’un personnel
enseignant plus nombreux. Celui-ci a bien voulu créer quatre nouveaux
postes en 1967, maison centrale de Loos, centre de jeunes détenus
d’Ecrouves, prison-école d’Ermingen, prison de Fresnes et les DPetites
Baumettes & Marseille, Cette aide généreuse ne recueille malheureu-
sement pas toujours Lefficacité prévue, car la perspective d’enseigner
dans les prisons rebute les enseignants. Aussi, sauf pour I’établisse-
ment de Marseille situé dans une région privilégiée, les postes n’ont-
ils pu étre occupés que par un personnel auxiliaire, désigné par le
service départemental des sports. Pour pallier ces difficultés, le minis-
tere de la Jeunesse et des Sports a voulu susciter les candidatures d’un
personnel titulaire et relever la qualité de Penseignement, en offrant
encore pour septembre 1968, 3 postes dans le midi de la France : &
la maison centrale de Muret, aux nouveaux établissements de Bordeaux
(maison d’arrét et centre de détenus) et 2 la maison d’arrét de Nice.
Enfin, 2 posies seront réservés pour la nouvelle maison d’arrét de
Fleury-Mérogis. Il semble cependant que la meilleure efficacité de Tor-
ganisation générale de I'E.P.S. serait obtenue en donnant 3 quelques
professeurs de la Jeunesse et des Sports une activité de coordination
a Péchelon régional. L’ampleur de cette coopération ne serait pas un
précédent. Ainsi, le ministére de Agriculture a ouvert, depuis quelques
années, une centaine de postes pour les principales. écoles de cadres :
quant i Pautorité militaire, elle utilisait déja, en 1946, 8 conseillers
techniques 'de Ia Jeunesse et des Sports. Dans cette nouvelle organi-
sation, ’Administration pénitentiaire disposerait d’un conseiller tech-
nique, auprés de P'administration centrale, chatrgé de la coordination
générale, de sept professeurs « régionaux » et d’un professeur spé-
cialisé 3 I'Ecole d’administration pénitentiaire.

Ainsi pourrait on espérer que les réalisations, dépassant le stade
de Pexpérience, se révelent enfin & la mesure des espoirs. qu’on peut
légitimement fonder dans I’éducation physique et sportive pour

5

contribuer 2 de meilleures formes de traitement des délinquants,
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Annexe I

liste des établissements pénitentiaires

groupés par direction régionale

1. DIRECTION REGIONALE DE BORDEAUX.
Maisons d’arrét :
Agen Angouléme Botdeaux
Centre: Boudet
Maisons d’arrét :
Chiteauroux Fontenay-le-Comte
Guéret La Roche-sur-Yon
Limoges Mont-de-Marsan
Niort Périgueux
Poitiers Saintes
Maison centrale ; Eysses
Centres pénitentiaires :
Mauzac Saint-Martin-de-Ré




2. DIRECTION REGIONALE DE DIJON.

Maison d&'arvét Auxerre
|
Prison : Beaune
Maisons d'arrét : Belfort |
Besangon Bourges
Chalon-sur-Sadne Chaumont
Dijon Lons-le-Saunier
Prison : Lure ,
I'
I
Maisons d’arrét : Macon |
Month¢liard Nevers |
Troyes Vesoul
Maison centrale : Clairvaux

4. DIRECTION REGIONALE DE LYON.

Maisons d’arrét : Annecy !
Bourg Bourgoin |
Chambéry Clermont-Ferrand !
Centre : Pierre-Giscard — Cl.-Terrand |
Maisons d'arrét :
Grenoble Le Puy
Lyon-Montluc Lyon
Montlugon Moulins
Privas Riom
Maison centrale : Riom ;
j
Maisons d’arvét et de correction : l
Roanne Saint-Etienne _
Trévoux Valence i

Maison de correction : Lyon

5. DIRECTION REGIONALE DE MARSEILLE.

3. DIRECTION REGIONALE DE LILLE. !
|
{

Maisons d'arrét ; Amiens

Arras Avesnes
Beauvais Béthune
Boulogne-sur-Mer Cambrai
Chilons-sur-Marne Charleville ]
Compidgne Douai ‘
Dunkerque Laon 1]
Loos Reims |
Saint-Omer Saint-Quentin ;
Soissons Valenciennes .
|
Maison cenirale . Loos }
{

Maisons d’arrét :

Alx Ajaccio i
Ales Avignon i
Bastia Digne

Draguignan Gap |
Grasse Mende

Nice Nimes

Toulon

Centre pénitentiaire agricole :
Casabianda-Aléria — Corse

Prisons : |
Grandes-Baumettes Petites-Baumettes
Hépital Matseille (femmes)

Maison centrale : Nimes

. |
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6. DIRECTION REGIONALE DE PARIS. 7. DIRECTION REGIONALE DE RENNES. 3
Maisons d'arrét : Maisons dlarvét : '
Blois Chartres Alengon Angers
Brest Caen

Centre d'obscrvation : Chiteau-Thierry Vaison centrale Caen
i b

Maisons d’arvét : . "
Maisons d’arrét :

Coulommiers Corbeil Cherbourg Coutances
Dieppe Etampes '
Eyreux Fontainebleau Centre pénitentivire : Fontevrault
Prisons : Fresnes Maisons d'arrét : Laval
4 o Le Mans Lisieux
Maison d’arrét : Le Havre Lorient Nantes
, . uimper . Rennes
Maison centrale : Liancoutt Quimp

; . Centre pénitentiaire : Rennes f
Maisons J’arrét : P

Meaux Melun Maisons d’arrét :

Saiat-Brieuc Saint-Malo
Maison centrale . Melun Saint-Nazaire Vannes

Maisons d'arréi : e A i T R i

Montargis Orléans

Maison centrale : Paissy

8. DIRECTION REGIONALE DE STRASBOURG.
Mai ‘arvét : Pontoise ) .
aisons d'arré Maisons d’arvét : Bat-le-Duc

Provins Rambouillet Briey Colmar
La Roquette Rouen
La Santé Tours Maison centrale : Ensisheim

Maison d’arrét et de correction : Centre pénitentiaire : - Ecrouves
Versailles .

Maisons d’arvét :
Centre pénitentigire : Fleury-Mérogis Epinal Metz — Bartés




Strasbourg

Strasbourg.

Prisons ..

Cambout — Metz

Maisons d’arrét :
Prison-école :

Maisons d’arvét :

Remiremont

8. DIRECTION REGIONALE DE STRASBOURG (suite).

Mutlhouse
Nancy

Oermingen

Sarreguemines

Maison d’arvét et de correction :

Maisons d’arrét :

Maison centrale :

Maison d’arvél :

Saverne
Toul

Thionville

Auch

Bayonne

Cahors
Foix
Montpellier
Perpignan

9. DIRECTION REGIONALE DE TOULOUSE.

Maisons d’arrét :

Maisons d’arrée :

Centre de semi-liberté

Saint-Sulpice

Maison d’arrét :

Albi
Aurillac
Béziers

Brive
Carcassonne
Montauban
Pau

Rodez

(relégués) :

Tarbes

Maison de détention : Tulle

Maison d’arrét :

Maison centrale :

Toulouse

Muret
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Annexe I

statistiques

RECENSEMENT (1963) DES INSTALLATIONS SPORTIVES

A. — Maisons centrales disposant d’installations sportives
(méme sommaires)

MAISONS
Do | cmemaes | MOCUEE | qoraL

DIJON ...covvvianeas 3 sur 4 4 sur 12 7 sur 16

BORDEAUX ......... 50— 5 8 — 13 13 — 18

LILLE . .oovvveinnee 1 — 1 13 — 19 14 — 20

150 I 3 — 4 6 — 18 9 — 22

MARSEILLE ......... 3 — 4 3 — 13 6 — 17
{ TOULOUSE .......... 1 — 1 11 — 17 12 — 18
| RENNES ............. 1 — 3 7 — 17 § — 20
1 STRASBOURG . ...... 5 — 5 2 — 14 7 — 19 |
| PARIS(*) ......oen.n. 1L — 4 10 — 23 1 — 27
% 23 sur 31 64 sur 146 87 sur 177

(*) Ouverture en 1964 du stage de la maison centrale de Poissy,



B. — Maisons d’arrét disposant d’installations sportives (méme sommaires)

DIRECTIONS g2 DIMENSIONS INSUFFISANTES B TERRAINS |
REGIONALES § 'E? DES TERRAINS seulement NON AMENAGES :
= i
j N
DIJON ....eecvvnnnn. 3 TROYES ....ovvven... 14 X 12m BOURGES : |
BORDEAUX ......... 8 NIORT ....... T 12 %X 10 m MONT-DE- ‘
© SAINTES ........coeon.. 19 X 12 m MARSAN ‘
CHATEAUROUX ........ 17 X 11 m
LILLE . ....oovvnnnnn. 11 ARRAS ..., 15 X 10 m !
COMPIEGNE ............ 18 X 10 m |
SAINT-QUENTIN ........ 15 X 10 m | |
LYON .......ccoeeen. 6 GRENOBLE . ............ 14 x 10 m RIOM | - | |
MARSEILLE ......... 3 18 x 12 MENDE |
ULOUSE .......... 10 150) -4 13 x 7m | MONTPELLIER : i
TOULOU TARBES ........... ceee. 18X 8 m 8,50 X 6,50 ! 1
RENNES . ...\veenn... 7 LISTEUX ....oooennn.... 17 X 10 m |
QUIMPER .............. 15'x 12 m 1 J
SAINT-NAZATRE ........ 11 X 11 m | |
STRASBOURG ....... 2 1 |
PARIS ......con. .. 10 |
60 13 terrains i

volley-ball, basket-ball ou hand-ball;
2 établissements disposent de 5 ‘terrains {Fresnes et Rouen).

60 établissements pour courtes peines possédent au moins un terrain plus ou moins bien aménagé, permettant la pratique du ‘
La pratique des activités sportives se fait, dans 13 établissements, sur les aires de jeux aux dimensions insuffisantes,
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Les salles d’éducation physique

DIRECTIONS ETABLISSEMENTS | SALLES | DIMENSIONS UTILISATION EQUIPEMENT |
REGIONALES ;
DIJON ....ouve... BESANCON .......... ! Tennis de table
BORDEAUX ....... St-MARTIN-deRE .... i
o 4] 6 X 6 X 3| Tennis de table tapis de sol, barrej
L. TOIRAS ......... T} 6 X 3%X3 Tennis de table d’appui |
| 2. CITADELLE ..... 1 15 X 15 X 2| 2 Tennis -de table
2]
T LILLE ............ M.C.LOOS .......... 1 8 X 8 X3 Haltérophilie quelques barres,)
un banc ,
1
MARSEILLE ...... néant
TOULOUSE ....... St-SULPICE .......... 1
municip. | 20 X 10 x 8
RENNES (*) .......
STRASBOURG ....| néant
|
}’ PARIS (*) ooonnn.. néaat
(*) Le gymnase a été utilisé pour la premiére fois en 1964, (*) POISSY, gymnase en cours d’aménagement.
- - - ~
Les salles d’éducation physique
—— e —— e e ————
DIRECTIONS : DIMENSIONS 5
. ETABLISSEMENTS | 5A ¢ : AUTRE
REGIONALES N LLES] ™ en metres) AMENAGEMENT UTILISATION
LILLE .:.......... BOULOGNE/MER ... 1 18 X 11 % 8 Volley-ball garage
ARRAS ............ 1 26 X 3 % 4 Pas de possibilité
| LYON ............ LE PUY ............ 1 110 x 10 cinéma ‘
oo
T SAINT-ETIENNE .... 1 18X 9% 5 Convenable
TOULOUSE ....... PERPIGNAN ........ 1 9 X 99X 35 Non aménagée
TOULOUSE ......... 1 6 X 4X%3 En cours
PARIS ............ LASANTE .......... 3 6 X 535X 25 Tennis de table
ROUEN ..... ... 2 100 X 3 x7
15 9x5
8 établissements 11

i ettt
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